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PROGRAMAGAO

e 07:00 - Credenciamento

e 8h:00-Cenal-Tempo

e 8h30 - mesa de abertura

e 9h - mesa de debate: Quanto tempo hd por trds de mim? Quanto de mim hé por
trds do tempo?

¢ 9h05 - O tempo e a Saude Mental - Profa. Dra. Marina Seixas (FEQUI/UFU);

e 9h25 - Tempo: compositor de destinos, maestro da felicidade - Dra. Polyana
Alvarenga Matumoto (DISAU/PROAE-UFU);

e 09h45 - A artesania do tempo: uma leitura sécio-politica - Jaqueline Teixeira
Paiva (Ccc/PMU).

e 10h20 - Intervalo

e 10h35 - Cena 2 - “O mesmo Tempo”

e 10h55 - Cena 3 - “Hialina”

e 11h05 - Cena 4 - “Auséncia”

« 11h10 - Andlise artistico-reflexiva das cenas

¢ 11h45 - Intervalo para almogo

e 13h45 - Boas-vindas

e 13h50 - cenal - “Tempo”

e 14h00 - cena 5 - “Alicerces de Areia”

e 14h10 - cena 6 - “Epifania”

e 14h20 - Andlise artistico-reflexiva das cenas

e 14h45 - Lanche

« 15h - Mostra Cientifica (Modalidade Oral)

e 16h30 - Banca avaliadora dos trabalhos cientificos

 17h00 — Mostra Cientifica (Modalidade Péster)

e 17h30 - Premiagdo

e 18h — Encerramento
Clique aqui e volte
para o sumdario!
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RELATORIO RESUMIDO

O "VII SEMINARIO DE SAUDE MENTAL, QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE
MIM E QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?", realizado pelos
estudantes do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade
Federal de Uberldndia, teve como objetivo discutir a percepc¢do da
humanidade a respeito do tempo e seu impacto na sadde mental de
grupos especificos e da comunidade geral. O evento foi iniciado com
uma apresentacdo cultural denominada: “Tempo”.

A cena é representada por todos os estudantes envolvidos no VI
semindrio de Saude Mental, criada por Beatriz Abreu, que traz em seu
cerne indagacgdes formuladas pelos académicos acerca da urgéncia e
ansiedade, e em que medida esses fatores tém limitado a experiéncia
do momento presente; até que ponto o passado influéncia a dindmica
social? Nossos estudantes enfatizaram a necessidade de reflexdo
retrospectiva para desafiar praticas contempordneas, além de
discutirem a dualidade do tempo, que pode ser simultaneamente
fascinante e dolorosa. Na sequéncia, ocorreu uma mesa de debate com
o tema "Tempo: compositor de destinos, maestro da felicidade”.

Apbds o debate, foram apresentadas cenas elaboradas pelos alunos
com base em experiéncias vivenciadas no contexto das prdaticas
académicas da disciplina de saude mental do curso de enfermagem.
Cada cena abordou diversas temdaticas relacionadas ao cuidado com a
saude mental, apresentadas sob os titulos: Tempo, O mesmo tempo,
Hialina, Auséncia, Alicerces de Areia e Epifania. Posteriormente, houve a
sess@o de apresentagdes de trabalhos orais, apresentacdo de poster,
premiagdo e mengdes honrosas. O evento proporcionou momentos
intensos de reflexdo e debate no campo da saude mental.
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BOAS - VINDAS

Da Coordenadora Geral

Em nome da organizagdo deste evento, agradego a presencga de todos e
todas. E honroso para nés revé-los neste evento. O “VII SEMINARIO DE
SAUDE MENTAL, QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E QUANTO DE MIM
HA POR TRAS DO TEMPO?".

Este evento destina-se ao debate e d reflexdo sobre questdes sensiveis e
sua interagcdo com a saldde mental, baseando-se em uma andlise
sociopolitica, cultural e de salde evidenciando a necessidade premente
de integrar as ciéncias humanas a drea da sadde, fundamental para
um cuidado integral e abrangente.

Tem-se também a apresentacdo de trabalhos académicos e cientificos.
Na parte dos trabalhos académicos, os estudantes apresentam
representagées que abordam temas nos quais foram imersos durante
as experiéncias praticas da disciplina de enfermagem em Salde Mental,
realizadas nos estabelecimentos da Rede de Atencdo Psicossocial de
Uberldndia - RAPS.

Além de examinar os aspectos bioldgicos e as manifestagcdes das
doengas mentais, nossos estudantes analisam e questionam o cuidado
em sadde mental & luz da histéria politico-social e cultural da
humanidade. Dessa forma, o componente curricular de Sadde Mental
busca ndo apenas construir conhecimento sobre o tema, mas também
desconstrui-lo.

Este evento foi concebido integralmente por estudantes do curso de
enfermagem da Faculdade de Medicina da UFU. O tema "quanto tempo
ha por trds de mim e quanto de mim ha por trds do tempo” foi inspirado
pelas percepgdes dos nossos estudantes, abordando questées como a
pressa e a ansiedade. Nossos alunos discutiram sobre a dualidade do
tempo, que pode ser simultaneamente fascinante e dolorosa.
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BOAS - VINDAS

Da Coordenadora Geral

Por que o tempo parece tdo desconectado da experiéncia de viver? Por
que a morte tem sido vista como a Unica saida para aqueles que estdo
apenas comegando a viver? O que estamos buscando ao perseguir o
tempo? O tempo estd verdadeiramente desconectado da vida? O
tempo € uma realidade objetiva ou uma construgdo humana?

O tempo &€ uma constru¢cdo imagindria. A no¢do de tempo nos dd uma
falsa sensagdo de movimento entre o passado, presente e futuro.
Embora o ser humano tenha inventado o conceito de tempo, este ndo
mede a vida, pois ndo &€ a vida que passa por ndés, mas nds que
passamos por ela.

Nossos alunos estdo aqui para desafiar certezas e hipocrisias, desnudar
a exatiddo e, principalmente, mostrar-nos como somos: complexos,
singulares, Unicos e inexatos.

Profa. Dra. Karine Zago
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CENA DE ABERTURA - TEMPO

A cena é representada por todos os estudantes envolvidos no VI
semindrio de Saude Mental. Criada por Beatriz Abreu, corebégrafa,
bailarina e Enfermeira, traz em seu cerne reflexdes acerca da pressa e
ansiedade, e o quanto elas nos impedem de viver o instante? A
representacdo intitulada "O tempo’ alude & construgdo imagindria
desse conceito.

A concepgdo temporal proporciona uma percepcdo iluséria de
transicdo entre os periodos passado, presente e futuro. Apesar de ser
uma criagdo humana, o tempo ndo quantifica a vida, visto que ndo é a
vida que flui através dele, mas sim, somos ndés que atravessamos d
experiéncia temporal.

Os estudantes da turma de enfermagem da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Uberléndia atravessam este anfiteatro numa
exploracdo, exaltagdo e questionamento ao Tempo.

Quando se tem muito a falar, as palavras transbordam no corpo, no
olhar, na atitude e no movimento. Quando a cena comecar, pedimos
que a assista com atengdo mas que reflita sobre o tempo que pertence
a vocé, “sempre em frente, ndo temos tempo a perder”.

Por onde o tempo tem andado? Por que parece tdo desconectado do
ato de viver? Por que a morte tem se tornado a Gnica saida para os que
estdo comegando a viver? Nos corremos atrds do que? Por que o tempo
estd desconectado do viver? O tempo € real ou & uma invencdo
humana?

O tempo & uma linha imagindria. A ideia de tempo nos traz uma falsa
nogdo de movimento entre o que éramos, 0 que Somos € 0 que Nos
tornaremos. O ser humano criou o tempo, mas o tempo ndo mede a
vida, porque ndo €& a vida que passa por ndés, mas sim, nés que
passamos por ela.
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CENA 2 - AO MESMO TEMPO:

Roberta Lopes, Lais Ramos, Camila Basilio, Daiane Mendonga e Mirella Guimardes,
com participacdo especial das criangas: Bernardo Mendonga, Bernardo Costa e
Heloisa

Quando atrocidades sdo cometidas e perpassam o tempo, &€ necessdrio
questionar, investigar e refletir sobre os motivos pelos quais foram
permitidas e toleradas. Mas o que leva a humanidade a parar no tempo,
cegar-se e admitir sofrimentos de povos de diversas etnias e tribos ao
longo da histéria como se vivesse “0 mesmo tempo”? Em sua obra, “O
Contrato Social”, Rousseau marca a transicdo do estado de natureza
para um contexto de sociedade, deixando claro que, para que isso
aconteca é necessdario a criagdo de um contrato social, onde o individuo
tem que abrir méo da sua liberdade individual em favor da coletividade
e, a partir disso, ser representado por um lider ou uma conveng¢do. E a
principal razdo da passagem do estado natural para o civil é a
necessidade de uma liberdade moral, que garante o sentimento de
autonomia do homem (VILALBA, 2013).

Para isso, o homem deve renunciar-se a si em prol de uma verdade
social. Assim, surge um individuo que pode ser controlado, manipulado e
condicionado. As convengdes estdo em prol de qual sociedade? A quem
se destina o beneficio da escraviddo? Aos escravos? SAo todos os
homens e mulheres parte da sociedade? (VILALBA, 2013). Em
contraponto, Freud, em sua obra “O Mal-Estar da Civilizag&o”, descreve o
homem ndo civilizado e a sua necessidade de reunir esforgos para que
iSsO se concretize, visto que os sujeitos sé@o naturalmente destrutivos. Um
exemplo claro disso s@o as guerras, e, para Freud, elas sGo a maior
representacdo do instinto de agressividade (FREUD, 2020).
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CENA 2 - AO MESMO TEMPO:

Hannah Arendt em sua obra "Eichmann em Jerusalém’ um tanto quanto
polémica, discorre sobre a trajetéria e as agdes de Eichmann na sua
busca por poder até se tornar um oficial nazista. A autora procurava
entender o que levou Eichmann a ser indiferente ao sofrimento de
milhées de vitimas. E a conclusdo a que se chegou foi que isso so foi
possivel gragcas a uma condi¢do por ela denominada como banalidade
do mal (LIMA FILHO, et al.,, 2021). Segundo Arendt, o mal é banal quando a
pessoa que o comete & incapaz de julgar o que fez, e isso acontece
dentro de um sistema tecnocrdtico, em que individuos morais s@o
levados a cometer os atos imorais, na maioria das vezes de forma
consciente, simplesmente porque esses atos foram recomendados por
“especialistas”. O individuo pela incapacidade de refletir sobre suas
acoes, torna-se indiferente ao mal que & causado ao outro e esse mal
ndo possui raizes ou elementos de tentagdo, dessa maneira, atinge e
prejudica pessoas inocentes, desprotegidas e sem qualquer motivo
(OLIVEIRA, 2018).

Ademais, para que ele seja praticado ndo precisa de situagdes, épocas
Ou causas, porque pode ocorrer em qualquer tempo e lugar e pode ser
cometido por qualquer pessoq, sem que ela decida, pretenda ou tenha
mas intengdes. O Estado que passa a adotar certas agdes legais passa
a normalizd-los, mas ndo que sejam legitimos e nem morais e se utiliza
da obediéncia cega como forma de fazer milhares de pessoas
cumprirem atos tdo abomindveis sem questionamentos, o que leva o
homem & atitudes cruéis (LIMA FILHO, et al., 2021). Bauman, em seu livro:
“Cegueira Moral”, explica que o mal ndo estd mais restrito a guerras ou a
ideologias totalitarias. Hoje, ele é evidenciado com maior frequéncia
quando se deixa de reagir ao sofrimento de outra pessoq, quando se
recusa a compreender o outro, quando se é insensivel, quando se evita
o olhar ético silencioso e diante da morte de valores éticos morais. A
relacdo liquida moderna tem como padrdo a lbégica consumidor-
mercadoria deixando de lado os valores da moralidade (BAUMAN apud

OLIVEIRA, 2018).
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CENA 3 - HIALINA:

Leticia Souza, Beatriz Lopes, Barbara Mendes e Jessiane Silva Sartunino

A desigualdade social gera diferentes modos de vida e impacta na
salude das camadas sociais, especialmente nas mais baixas, onde a
estratégia “tentar sobreviver” é predominante. A relagdo entre sadde
mental e viver em situacdo de rua é estreita, complexa e multifatorial,
pois estd imbricado o preconceito, a exclusdo social, perda de vinculos
familiares, violéncia domeéstica, transtornos relacionados ao uso de
substancias psicoativas (SPA), entre outros (RIBEIRO; MARCOLAN, 2020).

A populacdo em situacdo de rua (PSR) é definida como um grupo
populacional heterogéneo, que possui em comum a pobreza extrema,
os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a inexisténcia de
moradia convencional regular e tem aumentado significativamente no
pais. Em 2022, havia 236.400 pessods em situag@o de rua inscritas no
Cadastro Unico para Programas Sociais (Cadastro Unico), ou seja, 1 em
cada 1.000 pessoas no Brasil estava vivendo em situacdo de rua (BRASIL,
2023).

As pessoas em situacdo de rua cadastradas no pais sd@o
majoritariamente do sexo masculino (87%), adultas (55% tém entre 30 e
49 anos) e negras (68%, sendo 51% pardas e 17% pretas). Os principais
motivos apontados para a situacdo de rua foram os problemas
familiares (44%), seguido do desemprego (39%) e do alcoolismo e/ou
uso de drogas (29%) (BRASIL, 2023).

Entre 2015 e 2022, 2% do total de situacdes de violéncia notificadas no
Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), do Ministério
da Sadde, tiveram como motivagéo principal a condi¢gdo de situagdo de
rua da vitima (48.608 notificacdes), o que representa uma média de 17
notificagcdes por dia. Apesar de as mulheres representarem apenas 13%
do total de pessoas vivendo nas ruas, foram vitimas de 40% dos casos
de violéncia notificados em 2022.
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Em relagdo ao tipo de violéncia, 88% das notificagdes envolviam
violéncia fisica e psicoldgica (BRASIL, 2023).

Embora haja Politicas voltadas para mulheres, como a Politica Nacional
de Atencdo Integral a Sadde da Mulher e outras agcdes e programas
como: o Pacto Nacional pelo Enfrentamento & Violéncia contra as
Mulheres, o Programa Mulher:

Viver sem Violéncia, a Ouvidoria da Mulher e a 4° Conferéncia Nacional
de Politicas para as Mulheres, ndo ha Politicas publicas especificas para
mulheres em situacdo de rua.

Nem quando se conjuga a Politica Nacional para a Populacdo em
Situagcdo de Rua e a de Atencdo Integral a Sadde da Mulher, ndo
parecem juntas reconhecerem as especificidades deste grupo, uma vez
que em seus registros e abordagens, as mulheres que vivem em
ambientes domiciliares sGo mais visiveis e documentadas, enquanto as
mulheres em situagdo de rua permanecem muitas vezes invisibilizadas.

Essas politicas ndo s@o eficientes para abarcar o “viver nas ruas
engquanto mulher” porque ndo leva em consideragcdo, por exemplo, a
vulnerabilidade das ruas para mulheres, com qualquer investimento de
acdes para manté-las em ambiente seguro durante a noite, o que as
leva a depender de homens para obter seguranca e prote¢cdo. Quando
se examina as legislagdes relacionadas a violéncia da mulher o que se
vé & que a énfase é em situagdes de violéncia doméstica, claramente,
de mulheres que moram em domicilio, mesmo quando se atenta para
“menosprezo ou discriminagdo a condigéo de mulher” (BRASIL, 2015) ndo
se aplica ads em condicdo de rua, uma vez que relatam constante
menosprezo, preconceito, desrespeito e violéncia (ROSA; BRETAS, 2015;
VIECZOREK, 2022).
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A cena Hialina retrata a vida e a sobrevivéncia de mulheres que
transitam de forma hialing, ou seja, &€ ao mesmo tempo claramente
negligenciada pelas legislagbes e agcdes governamentais e invisiveis
para sociedade. A construgdo da mulher no decorrer do tempo a
submeteu a rendncia de si, dos seus potenciais e dos seus desejos. O
quanto a luta para igualdade de género abarca os grupos
marginalizados? O quanto as frentes politicas e de movimentos sociais
voltam seus olhares para as beiras, para os lados, para que avancemos
mais efetivamente para além do miolo social privilegiado? E necessdrio
limpar a opacidade dos nossos olhos sociais para que eles se tornem
hialinos e a sociedade sensata.
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O ambiente familiar pode ser caracterizado por pessoas que cuidam
umas das outras para garantir a plena convivéncia e o respeito as suas
responsabilidades. Dessa forma entende-se que, o cuidado deve estar
sempre presente, visto que a falta de unidade pode ter efeitos adversos
que sdo ainda mais dificeis de resolver ao longo do tempo, sejom eles
econdmicos ou afetivos.

O Artigo 244.° do Cédigo Penal conceitua o abandono material como
auséncia de participacdo dos pais na esfera econdédmica. J& o abandono
emocional estd previsto no Artigo 227.° da ConstituicGo Federal, bem
como o Artigo 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei
8.069/1990), atribui aos pais e responsdveis o dever geral de cuidado,
criagd@o e convivéncia familiar de seus filhos, bem como de preserva-los
de negligencias, discriminacdo, violéncia, entre outros. N&do hd como
obrigar um pai a amar um filho, mas a legislagéo lhe assegura um
direito de ser cuidado. Os responsdveis que negligenciom ou sdo
omissos quanto ao dever geral de cuidado podem responder
judicialmente por terem causado danos morais a seus proprios filhos.

Em um julgamento brasileiro sobre reparacdo de danos morais contra o
pai com quem, segundo os autos, s6 teria tido contato aos dois anos de
idade e, novamente, 14 anos mais tarde, o desembargador relator
afirmou: [...] ndo se pode exigir, judicialmente, desde os primeiros sinais
do abandono, o cumprimento da ‘obrigacdo natural®” do amor. Por
tratar-se de uma obrigacdo natural, um juiz ndo pode obrigar os pais a
amarem seus filhos [..] mas ndo é sé de amor que se trata quando o
tema é a dignidade humana dos filhos [..|] pois entre o abandono e o
amor transita o dever de cuidado. Amar & uma possibilidade; cuidar é
uma obrigacgdo civil."
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O abandono afetivo - falta de amor, aten¢do, cuidado e orientagdo - vai
muito além da andlise da lei, trazem consequéncias psicologicas e
comportamentais, pois afeta diretamente a vida da crianca, em
consequéncia disso, causa-se muitos obstdculos, as vezes até
irreparéveis (DE SOUZA MENDONGA, 2022).

Segundo Rodrigues e Chalhub (2010), durante a primeira fase de nossa
existéncia, estabelecemos o vinculo social que, ao alcangarmos a vida
adulta, podemos denominar como apego adulto. Permanecemos, de
certa forma, como criangas ‘grandes’ , pois a crianca interna em nds
nunca desaparece, e os lagos formados durante os primeiros anos de
vida servem como padrées para nossos relacionamentos futuros na
vida adulta. Muitas vezes, os adultos tomam decisdes inconscientes ao
iniciar e consolidar relagdes conjugais repetidamente, buscando sentir-
se amados, protegidos e confortdveis na convivéncia. A variacdo entre
os individuos néo estd na intensidade dos sentimentos, mas sim nas
experiéncias vividas, sugerindo que a auséncia dessds vivéncias na
infGncia pode resultar em abandono afetivo, desencadeando diversos
distdrbios, especialmente os de ordem emocional.

Por sua vez, segundo a teoria do apego de John Bowlby, a privagdo da
relacdo materna pode causar diversos distdrbios na criang¢a, variando
conforme o grau de privagdo. A privagdo parcial pode resultar em
angustia, intensa necessidade de amor, sentimentos de vinganca e,
consequentemente, culpa seguida de depressdo. J& a privagdo quase
total intensifica danos no desenvolvimento psicoafetivo, podendo até
anular a capacidade da crianga de estabelecer relagdes interpessoais
saudadveis.
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Em nome do bom desempenho produtivo a sociedade exige dos
sujeitos, autocontrole e toler@ncia as frustragdes, mas as pessoas
enfrentam dificuldades em manter o controle e lidar com decepgdes em
algum momento em diferentes fases da vida. Mas os conflitos fazem
parte da evolugdo de todas as pessoas, sendo necessdrios para o
crescimento e desenvolvimento de qualquer esfera, da vida, seja
familiar, social, politico e organizacional (BORGES, 2019).

De acordo com o Modelo de Adaptacdo ao Estresse de Stuart, a resposta
de um individuo frente a um estresse baseia-se em fatores
predisponentes especificos, estressores desencadeantes, determinagdo
do estressor, e nos recursos e mecanismos de enfrentamento, sendo as
respostas de enfrentamento avaliadas em um continuo de adaptacdo e
desadaptacdo. As respostas que apoiam o funcionamento integrado,
sdo vistas como adaptativas pois levam ao crescimento, a
aprendizagem e a conquista de objetivos, mas aquelas respostas que
bloqueiam o funcionamento integrado séo vistas como desadaptadas,
pois impedem o crescimento, diminuem a autonomia e interferem no
dominio do ambiente pelo individuo (STUART; LARAIA, 2002).

O Jovem, quando se depara com o fim do “roteiro programado de vida”,
onde as incertezas tornam-se constantes, faz com que questione o
sentido da sua existéncia.
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Desde a escolha da profiss@o, ingresso na faculdade, enfrentamento de
conflitos, tomada de decisbes, pressdes sociais, exige do jovem recursos
para lidar com frustragdes, decepgdes, conquistas, incertezas, escolhas
e a sensacdo de ndo encontrar saida, pode fazer emergir o desejo de
ndo estar mais neste mundo, ou seja, de morrer. Fatores como
desordens mentais, bullying, falta de rede de apoio, sentimento de né&o
pertencimento, acontecimentos negativos e abuso de drogas entre
jovens, estéo entre os fatores que aumentam o risco de comportamento
suicida. Em especial, esse Ultimo, o uso abusivo de drogas, pode
também se configurar como um padrdo de enfrentamento
autodestrutivo diante dos eventos da vida, na impossibilidade de
enxergar outras formas de resolug@o dos dilemas da existéncia (PENA;
SENA, 2020).

Mas e quando surgem as frustragcées e o estresse? Eles podem ser
superados, mas também podem resultar em reagdes comportamentais
negativas.
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Anda depressa.. corre.. anda depressa... corre. A incessante busca do
ser humano para encontrar o inexistente e preencher o inexplicavel, o
torna ressentido com passado, ansioso pelo futuro displicente com o
instante. Como sentir-se completo e pronto? Compreender a vida, dar
sentido a existéncia é epifania. Do ponto de vista filoséfico, epifania é a
sensacdo profunda de realizagdo, no sentido de compreender a
esséncia das coisas, de considerar algo como solucionado, esclarecido
ou completo (EPIFANIA, 2023).

A sociedade contempordneaq, valoriza o desempenho produtivo, segue
correndo "atrds do vento” em detrimento da saude mental e do bem-
estar das pessoas. Assim, a ansiedade pode vir como sintoma de
adoecimento em virtude da sobrecarga e exaustdo ou pela insatisfagdo
de sentir-se incompleto e inacabado para o porvir.

Dessa forma, a pergunta: “a que o ser humano se destina?” talvez seja o
estado quo do ser humano, ou sejg, a sud busca constante (HAN, 2015),
considerando que na sociedade contempordneq, a busca constante por
desempenho, sucesso e produtividade aparece como uma tentativa de
encontrar significado e satisfagdo na vida, mesmo que, em muitos
casos, resulte em exaustdo e cansago (PRATES et al.,, 2022).

A cena “epifania”, aborda a ansiedade a partir do campo filoséfico, é
baseada no livro “Ansiedade: o mal ou o bem contempordneo?” Nessa
obra a ansiedade surge quando ds pessods se sentem perdidas. Numa
busca incessante pelo significado da vida, a ansiedade & reconhecida
como a propria natureza cadtica do ser humano.
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Assim, a existéncia é tratada a partir da interconexdo entre Filosofia e a
Arte para compreender o mundo, mutante, inexato, inconstante e
imprevisivel (PRATES et al., 2022).

A cena que serd apresentada aqui, € representada por diferentes
personagens, cada uma com sua histéria, desejos e ansiedades. Por
meio de um didlogo falam sobre o cansago, a sobrecarga, a exaustdo e
a ansiedade. Utilizam poemas e musicas, traz a tona o homem e suas
metades, mostra que o ser humano sé € humano porque pensaq, espera
e anseia. Decerto o que se procura hem sempre precisa ser encontrado,
mas sim, vivido
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A DOR DE SI E A DOR DO OUTRO: INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE
NA ENFERMAGEM

Beatriz Lopes dos Santos
Barbara Mendes de Oliveira
Leticia Souza Benevenuto
Mirella Guimardes Bianchini
Jessiane Silva Saturnino
Monica Rodrigues da Silva

Introducdo: A enfermagem é uma profiss@o que se dedica a prestacdo
direta de assisténcia ds necessidades dos pacientes e isso acaba por
contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais ocupacionais.
Nesse contexto, a espiritualidade tem sido utilizada como estratégia de
enfrentamento e terapéutica ganhando destaque especialmente na
Rede de Atencdo Psicossocial e de sadde em geral.

Objetivo: Analisar a literatura cientifica sobre como a espiritualidade
influéncia positivamente a sadde mental dos profissionais de
enfermagem e seu processo de trabalho.

Métodos: Realizou-se revis@o de literatura integrativa nas bases de
dados Scopus e CAPES no periodo de 2017 a 2023. Para a realizacdo da
busca foram empregados os seguintes Descritores de Ciéncias em
Saude (DeCS/MeSH), “Assisténcia em Salde Mental, “Enfrentamento
Religioso, “ReligiGio e Psicologia”, “Profissionais de Enfermagem” com
operadores booleanos "AND" e "OR" para a identificagdo dos artigos mais
relevantes. Foram utilizados como critérios de inclusGo artigos
publicados nos Ultimos 6 anos, revisados por pares sobre o tema
espiritualidade e enfermagem e critérios de exclusdo artigos publicados
hd mais de 6 anos e revisdes jG existentes sobre o tema. Foram
encontrados 34 artigos correspondentes ao assunto. Para a construgdo
deste resumo, foi realizada a andlise de 8.
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A DOR DE SI E A DOR DO OUTRO: INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE
NA ENFERMAGEM

Resultados e Discuss@o: A espiritualidade, constitui um processo
subjetivo e individual inerente ao ser humano, utilizada como
ferramenta de enfrentamento no contexto de adoecimento vivenciado
na pratica profissional. E notdvel a caréncia de investigagées que
abordam essa temdtica sob a perspectiva das crengcas e
comportamentos dos profissionais de enfermagem, especialmente no
que se refere ao autocuidado, e d integragdo nas atividades cotidianas
laborais. A partir do estudo foi possivel identificar que profissionais
recorrem a4 religiosidade como estratégia para lidar com questées
como luto ou adoecimento de seus pacientes e sobrecarga de trabalho.
Ressalta-se que, mesmo cientes de que a espiritualidade exerce
influéncia nos desfechos relacionados ao desempenho no trabalho,
sendo relevante adquirir conhecimento, raramente a incorporam de
forma eficaz. Em grande parte, devido a falta de formacgéo e caréncia de
informacgdes substanciais sobre esse topico.

Consideracgées finais: Pode-se inferir que a espiritualidade representa
uma fonte de esperanca em face do adoecimento e sofrimento
enfrentados pelos profissionais de Enfermagem, fornecendo assim um
recurso interno para enfrentar a dor e o processo terapéutico. E
fundamental incorporar nas competéncias da formacgéo profissional a
habilidade de oferecer cuidados espirituais ndo apenas ao paciente,
mas também para quem fornece cuidados, visto que a esséncia da
enfermagem reside na abordagem holistica.
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Palavras-chave: Assisténcia em Saude Mental; Enfrentamento
Religioso; Religidio e Psicologia; Profissionais de Enfermagem.

Eixo tematico: Praticas Integrativas e Complementares no
contexto da Satde Mental.

1 Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade
Federal de Uberlandia. ORCID: 0000-0003-3227-077X.
(beatriz.dos@ufu.br).

e 1Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade
Federal de Uberldndia. ORCID: 0000-0001-7258-3389.
(barbara.mendes@ufu.br).

e 1Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade
Federal de Uberldndia, ORCID: 0009-0004-9266-5348,
(leticia.benevenuto@ufu.br).

e 1Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade
Federal de Uberldndia. ORCID: 0009-0008-8373-8129.
(mirellagb@ufu.br).

e 1Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade
Federal de Uberldndia. ORCID: 0009-0004-1033-5370.
(jessiane.silva@ufu.br).

e 2 Doutora, Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem,
Universidade Federal de Uberldndia. ORCID: 0000-0003-1661-6312.
(mrsilva@ufu.br).
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ALCOOL E OUTRAS DROGAS COMO CAUSA SECUNDARIA DE MORTALIDADE
DE 2018 A 2021 NO BRASIL

Gabriel Reron Gonzaga Mendes'
Laura Pampanini Lard’
Wallisen Tadashi Hattor!
Fernanda Nogueira Campos Rizzi?

Introducgéo: A mortalidade por dlcool e outras drogas & fendmeno
complexo e pode acarretar direta ou indiretamente o Obito,
constituindo-se enquanto problema de saude publica.

Objetivo: Compreender a incidéncia do uso de substéncias psicoativas
como causa secunddria de 6bitos nas macrorregides brasileiras entre
2018 e 2021.

Métodos: Estudo descritivo sobre a incidéncia de 6bitos relacionados a
drogas de acordo com os CIDs FI0 a FI9 e de acordo com o campo
“LINHAB", causa antecedente ou consequencial na Declaracdo de Obito,
se utilizando tabelas de mortalidade geral do Brasil acessadas através
do Sistema de Informacd&o de Mortalidade.

Resultados e Discussées: No ano de 2018, houve 3.720 mortes cuja
causa antecedente estava relacionada ao uso de substdncias. A
utilizagdo de dlcool e fumo esteve relacionada 2.290 e 1.313 mortes.
Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste apresentaram,
respectivamente, 151, 1328, 898, 914 e 429 mortes. A populacéo preta e
parda correspondeu a aproximadamente 60% do total e a relagdo de
homens para mulheres foi de aproximadamente 4,5:1.
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ALCOOL E OUTRAS DROGAS COMO CAUSA SECUNDARIA DE MORTALIDADE
DE 2018 A 2021 NO BRASIL

No ano de 2019, houve 3.233 mortes relacionadas ao uso de substdncias.
A utilizag@o de dlcool e fumo esteve relacionada a 1.944 e 1144 mortes.
Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste apresentaram,
respectivamente, 116, 1006, 1098, 696 e 317 mortes. O nUmero de mortes
de pretos e pardos correspondeu a aproximadamente 58% do total e a
relagcdo de homens para mulheres foi de aproximadamente 4,5:1.

No ano de 2020, houve 3.405 mortes. A utilizagdo de alcool e fumo esteve
relacionada a 2.281 e 1.015 mortes Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-
Oeste apresentaram, respectivamente, 116, 1006, 1098, 696 e 317 mortes. A
populagcdo preta e parda correspondeu a aproximadamente 72% do
total e a relacdo de homens para mulheres foi de aproximadamente 5:1.
No ano de 2021, houve 3.158 mortes. A utilizagdo de dlcool e fumo esteve
relacionada a 2.128 e 927 mortes. Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-
Oeste apresentaram, respectivamente, 101, 1437, 835, 387 e 398 mortes. A
populagcdo preta e parda correspondeu a aproximadamente 69% do
total e a relagcdo de homens para mulheres foi de aproximadamente 5:1.
Conclusées. Alcool e fumo s@o as subst@ncias mais influentes na
mortalidade, o Nordeste apresenta o maior numero de mortos e a
populagcdo negra corresponde a maioria dos mortos, com tendéncia
crescente. SGo necessdrias estratégias de capacitagcdo para melhor
acolhimento dos que utilizam drogas, sobretudo da populagdo negra e
compromisso publico com investimentos mais adequados a regido
Nordeste.
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Palavras-chave: Epidemiologia; Perfil de Salde; Politicas Pablicas;
Uso de Drogas Recreativas; Mortalidade.

Eixo tematico: Gestdo, educacdo e assisténcia ao paciente
em uso de substdncias.

1 Discente do Curso de Graduacdo em Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia, Uberladndia, Minas Gerais, Brasil. E-mail:
gabrielreron@outlook.com

o 1Discente do Curso de Graduagdo em Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia, Uberladndia, Minas Gerais, Brasil. Email:
laurapampanini@icloud.com

e 2 Bi6logo, Doutor em Psicobiologia, Professor do Magistério Superior,
Universidade Federal de Uberldndia, Uberldndia, Minas Gerais, Brasil.
Email: WallHattori@Gmail.com; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
6904-0292

e Psicdloga, Doutora em Enfermagem Psiquidtrica e Ciéncias
Humanas pela USP, Professora do Magistério Superior pelo
Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de Medicing,
Universidade Federal de Uberldndia, Uberldndia, Minas Gerais, Brasil.
Email: fernanda.rizzi@ufu.br
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AUTOCUIDADO FOCADO NA SAUDE MENTAL
DE PACIENTES DIABETICOS ATRAVES DE MEIOS
DIGITAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Emilia da Costa Terrad!,
Jodo Gabriel Machado Silvad’,
Ana Paula Teixeira Bomfim,
Pamela Ribeiro da Cunha Abréo!
Marcelle Aparecida de Barros Junqueira?

Introducéo: Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma sindrome metabdlica
de etiologias heterogéneas, caracterizada como um problema de saude
publica que propicia alteracdes fisioldgicas, além de mudangas
psicolégicas com periodos de grande estresse e ansiedade ao longo do
tratamento que pode prejudicar a evolugdo da doenga. Sendo assim, o
autocuidado emocional € um elemento essencial na assisténcia ao
diabético para promover melhorias na qualidade de vida e evitar
evasdo da terapéutica.

Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de discentes do curso de
Enfermagem de uma Universidade PUblica, em um programa educativo
de intervengdes ndo farmacoldgicas via grupo de WhatsApp, visando
estimular o bem-estar emocional de pessoas com DM2.

Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, referente a
vivéncia de estudantes de graduagcdo em Enfermagem na assisténcia
do cuidado ao paciente diabético via web.

Resultados e Discussdo: O grupo foi formado mediante uma parceria
com uma equipe da Estratégia Saude da Familia de um municipio de
Minas Gerais em que os pacientes com DM2 foram convidados pelos
graduandos via telefone para participar do estudo.
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AUTOCUIDADO FOCADO NA SAUDE MENTAL
DE PACIENTES DIABETICOS ATRAVES DE MEIOS
DIGITAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

A comunidade composta por 18 participantes, apds o recrutamento e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aderiu a um
cronograma de 12 semanas com postagens semanais sobre a diabetes
e a importdncia de cuidar da sua saude mental.

A pesquisa em curso tem permitido aos pacientes o compartilhamento
de sentimentos relacionados ao tratamento, em que se observou a
predomindncia de frustragdo, ansiedade e sobrecarga associadas ds
especificidades do autocuidado. Aos estudantes, o programa vem
proporcionando a resolugdo de duavidas, incluindo as relacionadas a
como lidar com as emogdes frente ds mudangas de hdbitos de vida,
além de promover o aprimoramento das habilidades de comunicagdo e
da capacidade de oferecer orientagdes personalizadas.

Assim, considera-se que a escuta qualificada frente ds indagagdes vem
influenciando na melhoria do estado emocional e continuidade do
cuidado. Consideragodes finais: As ferramentas digitais e a comunidade
virtual tém desempenhado papel fundamental na melhoria do
autocuidado emocional e na gestdo da doenga, sendo meio facilitador
para a propagagdo de informagdes em sadde.

Ademais, observamos a necessidade de estimular ainda mais a
interatividade dos participantes para encorajar a participagdo ativa e
proporcionar maior compadrtilhamento de suas vivéncias promovendo o
incentivo do cuidado focado na sadde mental.
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Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Estilo de vida; Intervengéo
baseada em internet; Autocuidado; Satide mental.

Eixo tematico: encontros remotos: Experiéncias vivenciadas efou
implicagdes da exposi¢cdo aos meios digitais.

e 'Académica do curso de Enfermagem, Universidade Federal de
Uberlandia. https://orcid.org/0009-0000-4943-4967

e 1 Académico do curso de Enfermagem, Universidade Federal de
Uberlandia. https://orcid.org/0009-0006-1844-316X

e 1 Académica do curso de Enfermagem, Universidade Federal de
Uberlandia. https://orcid.org/0009-0008-4809-7055

e 1 Académico do curso de Enfermagem, Universidade Federal de
Uberlandia. https://orcid.org/0000-0002-8445-5365

e 2 Qrientadora Docente, Universidade Federal de Uberléndia.
https://orcid.org/0000-0002-2920-1194
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COMO SER HOMEM: DISCURSOS SOBRE
MASCULINIDADES NO YOUTUBE

Frederico Rodrigues Gonzagd'
Tatiana Benevides Magalhdes Braga'
Marciana Gongalves Farinha?

Introducgdio: O tema das masculinidades emerge, sobretudo, a partir das
transformagées geradas pelos questionamentos de género produzidos
pelo movimento feminista e, mais tardiamente, pelos movimentos
LGBTQIA+. De modo geral, a produgdo no campo das masculinidades
vem tracando abordando a organizagdo social das masculinidades, a
expressdo de identidades de género no dmbito das masculinidades, as
masculinidades compreendidas no dmbito das interagdes sociais que
envolvem relagées de género e a compreensdo dos dispositivos
institucionais em torno das masculinidades. Nesse contexto, a internet
surge como novo campo de sociabilidade em que as masculinidades se
constituem.

Objetivo(s): O estudo analisa os discursos sobre masculinidades
proferidos por homens cisgéneros, heterossexuais em ambientes
virtuais, especificamente no YouTube.

Métodos: Foram selecionados os videos mais visualizados buscados
pelas palavras chave “ser homem”, “masculinidade”, “masculinidade
fragil” e “masculinidade téxica”. Foram encontados 16 videos submetidos
d andlise qualitativa fundamentada na hermenéutica fenomenoldgica,
identificando as articulagdes histéricas, contextuais e de sentido
conectadas ds mensagens neles contidas.
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COMO SER HOMEM: DISCURSOS SOBRE
MASCULINIDADES NO YOUTUBE

Cada video foi analisado procurando correlacionar estudos de género,
especificamente sobre masculinidades, a fim de compreender o modo
como representacdes da masculinidade tradicional e novos discursos e
formas de ser masculino se articulam nos conteddos apresentados e
representam o tema no debate virtual.

Resultados e Discussé@o: Foi observada grande influéncia dos padrées
de masculinidade tradicional no conteGdo analisado, sobretudo em
videos atrelados a instituicées historicas, tais como instituicdes
religiosas e de seguranca publica.

Os discursos sobre novas masculinidades se apresentaram sobretudo
na critica cultural de produtos da cultura de massa, como filmes e
séries. Observamos também associagdes entre as representacdes da
masculinidade e a mercantilizagdo de ideias de comportamento, tanto
através de séries como cursos para sucesso individual e em
relacionamentos, denotando uma relagdo entre midias digitais e
promocdo da autodeterminagdo individualista do contexto neoliberal
contempord@neo. Todos os videos foram produzidos pela sociedade civil
e alguns videos sobre masculinidade tradicional usam distorgdes
relevantes de conhecimentos cientificos.

Conclusdo ou Consideragoes finais: Conclui-se pelo alto impacto social
dos discursos sobre masculinidade no contexto digital e pela baixa
qualidade da discussdo das masculinidades nos videos mais
visualizados do youtube, com categorias simplistas, distorgcbes de
conceitos cientificos e desconsideracdo da interface de fatores
orgdnicos, sociais e subjetivos na subjetivagdo de género.

Assim, os discursos sobre género no espaco digital constituem um
campo de pesquisa relevante, havendo ainda a necessidade de se
abordar relagées de género em politicas publicas de campos como
sadde, educacdo e justica.
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Palavras-chave: Masculinidades; Género; Saide mental;
Midias Digitais; Internet.

Eixo tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas
implicagdes na Satide Mental.

 1Psicdlogo pela Universidade Federal de Uberlandiaq,
fred.rgonzaga@gmail.com. Orcid https://orcid.org/0000-0005-0595-
9047

e 1Psicéloga, Doutora em Psicologia, Docente do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal de Uberldndia, tatiana.braga@ufu.br. Orcid
https://orcid.org/0000-0002-1376-9957

e 2 Psicdloga, Doutora em Psicologia, Docente do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal de Uberlandia, e-mail marciana@ufu.br.
Orcid https://orcid.org/0000-0002-2024-7727
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CRISES DE ANSIEDADE DESENCADEADAS
EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19

Lais Carollina Moreira Duarte Ramos,
Mirella Guimardées Bianchini',
Camilla Aparecida Santos Basilio,
Daiane de Mendonga Limad!,
Maria Cristina de Moura Ferreira?

Introducdo: A pandemia da COVID-19 & uma doenga infecciosa
causada pelo virus SARS-CoV-2 que mudou o modo de viver. O ensino
de forma remota, foi uma estratégia adotada pelas instituicdes a fim de
garantir a oferta do ensino aos discentes, isso refletiu em varios fatores
relacionados ao estilo de vida dos universitarios, fazendo com que se
apresentemm  mais vulnerdveis as crises de ansiedades que
comprometem @ salde e a qualidade de vida favorecendo o
adoecimento.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar a alteragdo dos
niveis de ansiedade, causada em estudantes do curso de Enfermagem,
durante as aulas remotas no periodo da pandemia da COVID-19
comparando os periodos de aulas presenciais.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa longitudinal, descritiva e de
abordagem qualiquantitativa, realizada através de um questiondrio por
meio da plataforma Google Forms voltada para os estudantes do Curso de
Graduagé&o em Enfermagem Bacharelado/Licenciatura da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) com idade maior ou igual a 18 anos do 1° ao 10°,
que tenham tido aulas remotas durante a Pandemia do COVID-19. Este
projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CEP), CAAE:69411323.4.0000.5152.
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CRISES DE ANSIEDADE DESENCADEADAS
EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19

Resultados: O tamanho amostral total da pesquisa foi estimado em 132
estudantes. A pesquisa encontra-se com os resultados parciais, visto
que da amostra, 55 académicos responderam o questiondrio, todos
possui nacionalidade brasileira, e faixa etdria predominante entre 22 e
27 anos, a maioria procedentes de Uberldndia sendo que 91,1% séo do
sexo feminino.

A pesquisa apresenta que o tempo de prevaléncia dos estudantes é de
5 anos, sendo que a maioria encontra-se entre o 7° e 8° periodo. Os
resultados apontam que 84% dos estudantes tiveram crise de
ansiedade durante as aulas remotas, sendo que 30% ndo possuem o
diagnodstico. Em relagdo ao apoio familiar e amigos, 91% relataram ter
recebido de ambas as partes, porém 65,45% relataram ndo receber
apoio da faculdade. Conclusdo: Conclui-se que a maioria dos
estudantes desta pesquisa, apresentou em algum momento durante as
aulas remotas, crises de ansiedade mesmo que ndo diagnosticadas. A
pandemia causou grande impacto em toda a sociedade académica, e
apesar dos estudantes terem recebido apoio, a ansiedade exige uma
procura por atendimento especializado, como ajuda psicoldgica, porém
a universidade tem um papel fundamental em garantir o bem estar dos
alunos necessitando de mais estudos a respeito do impacto da saude
mental dos alunos durante a pandemia.
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Palavras-chaves: Crises de ansiedade; Estudantes de enfermagem;
Pandemia da COVID-19.

Eixo tematico: Pandemia do COVID-19 e suas repercussoées na Sadde
Mental dos diferentes grupos populacionais.

e 'Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-
6825-411X

e 'Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0009-0008-
8373-8129

e 'Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
0708-3748

e 'Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
1822-8236

e 2 Qrientadora, Professora da Universidade Federal de Uberldndia
(UFU), MG, Brasil. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2390-8607
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GRUPO PARA CESSAGAO DE TABAGISMO NO HC/UFU
EBSERH: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thalles Eduardo de Faria!
Roberta Ludimila Lopes'

Patricia Eliana Machado!
Vanessa Oliveira Mesquita’
Celileane Simplicio Moreira Rochd'’
Marcelle Aparecida de Barros Junqueira?

Introducgdo: O Tabagismo caracteriza-se como a dependéncia quimica
a nicotina, substncia presente no tabaco, considerado uma
preocupacdo de saude publica por tratar-se de um fator de risco para
todas as Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis. Evidéncias sugerem que
estratégias de educagdo em saude em grupo s@o medidas eficazes
para o tratamento que visa a cessagdo do tabagismo.

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de discentes do curso de Enfermagem
na construgdo e condugdo de grupos de cessagdo do tabagismo no
ambulatério de um hospital pablico universitario.

Métodos: O presente relato € fruto de um projeto de extensdo do Grupo
de Estudos sobre Sadde Mental na Integralidade do Cuidado (GESMIC),
iniciado em agosto de 2023 e em andamento até a presente data. Os
pacientes atendidos no ambulatério do hospital sGo encaminhados por
algumas especialidades médicas apods identificado o desejo de parar
de fumar, posteriormente, passam por um acolhimento individual com a
equipe extensionista, a seguir séo convidados a participarem de um
grupo com encontros semanais, estruturado em quatro sessdes, com
duracdo média de duas horas cada, as segundas-feiras pela manha. A
base tedrico-metodolégica sdo os manuais de Abordagem Grupal para
Cessagdo do Tabagismo do Ministério da Saude.

VIl SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?




TRABALHOS CIENTIFICOS

Clique aqui e volte
para o sumdrio!

GRUPO PARA CESSAGAO DE TABAGISMO NO HC/UFU
EBSERH: UM RELATO DE EXPERIENCIA

As temdticas das sessdes sdo constituidas sequencialmente da
seguinte forma: Sess@o 1: “Entender por que se fuma e como isso afeta
sua saude”; sess@o 2: “Os primeiros dias sem fumar”; sesséo 3: “Como
vencer os obstdculos para permanecer sem fumar”, sesséo que conta
com a presenca de um médico pneumologista que avalia o nivel de
dependéncia a nicotina do paciente e prescreve a melhor abordagem
terapéutica para o caso; sessdo 4: “Beneficios obtidos apds parar de
fumar”.

Resultados e Discussdo: O projeto de extens@o apresenta resultados
iniciais substanciais como: engajamento de 06 pessoas para
abandonar o hdbito de fumar, engajomento de uma equipe
multiprofissional na execugcdo dos grupos, articulagdo ensino-servigo-
extensGo de diferentes niveis e etapas de formagdo profissional
(graduacdo e poés-graduacdo), bem como o fortalecimento das
habilidades discentes na condugdo do tratamento do tabagismo, junto
d equipe multiprofissional, com énfase nas abordagens de carater ndo-
farmacoldgico, organizagdo e condugdo de grupos terapéuticos.

Consideracoes finais: O projeto encontra-se em andamento e em
aprimoramento constante a fim de ampliar a oferta aos usudrios. A
formalizagcdo do servico junto ao escopo de servigos ofertados pelo
HC/UFU Ebserh depende de estratégias que envolvam mais profissionais
da equipe multidisciplinar e da divulgacdo e reconhecimento dessa
estratégia como importante ferramenta de prevencéo em salde.

VII SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?




TRABALHOS CIENTIFICOS

Palavras-chave: Tabagismo; Cessagdo do tabagismo; Educagéo em

saude; Abandono do Uso de Tabaco; Controle do Tabagismo.

Eixo tematico: Gestédo, educacdo e assisténcia ao paciente em uso de

substdancias.

1 Estudante de Graduag¢do em Enfermagem, 7° periodo, Universidade
Federal de Uberldndiaq, thalles.faria@ufu.br. ORCID: 0009-0007-5333-
0360.

1 Estudante de Graduagdo em Enfermagem, 8° periodo, Universidade
Federal de Uberl@ndia, robertalopes218 @gmail.com. ORCID: 0000-
0002-0508-988X.

1 Funciondria PUblica, Graduada, Enfermeira, Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia, patricia.machado@ufu.br.
ORCID: 0009-0002-5472-9676.

1 Funciondria PUblica, Graduada, Enfermeira, Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Uberldndia, vanessa.mesquita@ufu.br.
ORCID: 0009-0001-6654-791X.

1 Funciondaria PUblica, Especialista, Enfermeira, Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Uberlandia, celileane@gmail.com. ORCID:
0009-0000-6818-1416.

2 Funciondria Pdblica, Doutora, Docente, Universidade Federal de
Uberlandia, marcellebarros@ufu.br. ORCID: 0000-0002-2920-1194.
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O ENVELHECIMENTO FRENTE A SOLIDAO: ANALISANDO OS RISCOS DO
TRANSTORNO DEPRESSIVO ENTRE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Anna Carolina Rodrigues Chaves
Telma Sara Queiroz Matos

Introducgédéo: O aumento da populagdo idosa brasileira elucida as
estimativas relacionadas ao aumento da longevidade. Langar um olhar
sobre esse publico para além da idade estabelecida, envolve observar
questées multifatoriais que envolve a vida dos idosos (as). Partindo
desse ponto, a soliddo, em geral, encontra-se presente na vida dessa
populagdo. Esses vivenciam o abandono, desrespeito e descaso, tanto
pela sociedade, como também pelos préprios membros familiares.
Contudo, ao analisar esses fatores, a vida do velho pode ser impactada
diretamente em seu bem-estar e qualidade de vida, sendo pontos a
serem debatidos neste estudo, pontuando a soliddo e a depressdo
dentro dessa comunidade.

Objetivo: Avaliar a soliddo e a depressdo nos individuos
institucionalizados.

Metodologia: Trata-se a uma pesquisa empirica direcionada a pessoas
de 60 ou mais, sendo homens ou mulheres, que obrigatoriamente fazem
parte da Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), cidade de Ituiutaba-
MG. A participagao dos idoso(as) ocorreu de forma voluntdriq, sigilosa e
condicionada apds firmado um convénio entre a instituicdo ILP e a
universidade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado de Minas Gerais, CAAE 68920423.1.0000.5525.
Para a coleta de dados, utilizou-se os instrumentos: Escala de Depressdo
Geridtrica em versdo reduzida de Yesavage (GDS-15);
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O ENVELHECIMENTO FRENTE A SOLIDAO: ANALISANDO OS RISCOS DO
TRANSTORNO DEPRESSIVO ENTRE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Teste de Rastreio Miniexame do Estado Mental (Mini Mental State
Examination / MMSE).

Resultados e Discussées: Participaram da pesquisa 30 idoso(as), sendo
14 mulheres com a idade média de 76 anos e 16 homens com a idade
média de 77,1. O resultado presente no MEEM, expde um escore abaixo do
nivel esperado, havendo uma média de 19 pontos geral, considerando
aqui pessoas com baixo nivel de escolaridade. O GDs-15 indica que a
partir de 5 pontos j& deve-se inferir indicios de questdes depressivas.
Percebe-se nos resultados do estudo que o sexo feminino apresentou
uma média de 8,15 e o masculino 6,46, compativeis com diagnésticos
depressivos.

Conclusdo: Esse estudo objetivou avaliar a soliddo e a depressdo nos
individuos institucionalizados. Nesse sentido, perpassa a ideia da
presenca de comprometimento cognitivo, as alteragcdes nas fungdes
executivas, memoria episddica recente e no processamento de
informacgdes, que foram observados nos resultados do MEEM. A busca
dos resultados do GDS, ndo apresentaram favordveis, havendo
indicagdes do transtorno depressivo no publico-alvo. Infere-se que o
comprometimento cognitivo pode estar relacionado com a presenga da
depressdo. Portanto, & relevante adentrar na vivéncia do idoso,
averiguando os atravessamentos e amparo, em que muitas vezes
passam por desassistidos.
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Palavras-chaves: Adultos Idosos; Depressdo; Solidéo; Instituigéo de
Longa Permanéncia para Idosos.

Eixo tematico: Praticas Integrativas e Complementares no contexto da
Satde Mental.

¢ 1Graduanda em Psicologia na Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG)- Unidade Ituiutaba,
annacarolinachaves30@gmail.com. Namero ORCID:
https://orcid.org/0009-0005-8120-8683.

e 2 Doutora docente no curso de Psicologia na Universidade do Estado
de Minas Gerais (UEMG)- Unidade ltuiutaba, telma.matos@uemg.br.
NGmero ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2306-8118.
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PARTO TRAUMATICO E SEUS DESDOBRAMENTOS NA SAUDE
MENTAL DAS MULHERES

Leticia Souza Benevenuto'
Efigénia Aparecida Maciel de Freitas?

Introducgédo: O trabalho de parto € uma experiéncia para a mulher,
podendo ser tanto positiva quanto negativa, marcando de forma
inesquecivel em sua memoaria. O parto € um evento rotineiro dentro
de um hospital, mas ndo para a gestante. Esse fato gera uma
movimentagdo sensorial e emocional na mulher, incluindo
sentimentos como medo, inseguranca, ansiedade e dor. A
evolugdo natural e positiva do parto depende de questdes
individuais (fisicas e psicolégicas), ambientais e profissionais.

Objetivo: Analisar os impactos na saude mental da mulher,
decorrente de sua experiéncia no parto.

Método: Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre os
desdobramentos de agdes vivencias por mulheres durante o parto
que geraram repercussdo no bem-estar de sua sadde mental. A
busca ocorreu nas bases de dados Portal de Periddicos da CAPES e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A andlise dos artigos foi
realizada a partir de estudos na integra no periodo de 2018 a 2022.
Foram analisados 3 artigos na integra que responderam ao
objetivo.
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PARTO TRAUMATICO E SEUS DESDOBRAMENTOS NA SAUDE
MENTAL DAS MULHERES

Resultados e Discussdo: A rede de apoio d mulher durante a
gestacdo e o parto oferece beneficios para sua saude fisica e
mental, enquanto a auséncia dela pode fragilizar e gerar
demandas emocionais, como sentimentos de soliddo, abandono,
culpa e tristeza. Outro ponto essencial observado nos artigos é que
o medo que antecede o parto estd relacionado a traumas, a
violéncia obstétrica, & sensacdo de incapacidade de dar d luz e as
mudangas causadas pelo nascimento do bebé&. Quando essas
situagcdes se tornam reais, levam a puérpera a desenvolver um
vinculo fragilizado com o filho, um quadro de depressdo e
sofrimento psiquico que marcam a memoria, prejudicam o afeto
ef/ou levam ao desenvolvimento de transtornos mentais. Nas
ocasides em que ocorre a perda neonatal, isso gera o luto, que é
constituido por um conjunto de variagdes emocionais, fisicas e
comportamentais, com respostas semelhantes & depressdo,
aumentando as probabilidades de episédios depressivos.

Consideracées finais: Os fatores influenciadores nos sentimentos e
emocdes tém o poder de desequilibrar a sadde mental da mulher.
A andlise qualitativa dos dados focou nas demandas emocionais
negativas, destacando os impactos na mulher diante das
adversidades vividas no parto, que repercutem ao longo de sua
vida.
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Palavras-chave: Parto; Saide Mental; Violéncia Obstétrica;

Eixo tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas implicagées na
Sadde Mental.

¢ 1 Graduanda de Enfermagem, Universidade Federal de
Uberldndiq, leticia.benevenuto@ufu.br. ORCID: 0009-0004-
9266-5348

e 2 Enfermeira, Professora Dra. Em Enfermagem Psiquiatra na
Universidade Federal de Uberlandiq, efigenia@ufu.br. ORCID:
0000-0003-4434-7762
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POLITICAS PUBLICAS BRASILEIRAS E POPULAGCAO TRANS: ALGUMAS
DIMENSOES PSICOSSOCIAIS

Karla Silva Souzd'
Tatiana Benevides Magalh&es Braga?

Introdugéo: As novas formas de vivenciar o género e a sexualidade
emergentes no mundo rompem e desafiom o modelo heterocisnormativo.

Todavia, a hegemonia desse modelo frente as formas emergentes cria
um contexto de patologizagcdo, marginalizagcdo e exclusdo social
legitimado historicamente por discursos cientificos e dispositivos legais,
contruindo um cendrio de embate e lutas politicas pela garantia de
direitos fundamentais.

Objetivo(s): Analisar dimensées psicossociais do processo de
estruturacdo das politicas pablicas referentes a populagdo trans no
Brasil nos campos da identidade social, saude, violéncia e combate ao

preconceito.

Método: Com base no viés metodoldgico da andlise do discurso (AD)
foram selecionados documentos de politicas de dmbito federal, com
abrangéncia do ano 1988 até os dias atuais, a partir dos quais buscou-
se tragcar um breve panorama dos principais aspectos relativos ao
estabelecimento das politicas publicas voltadas a populagdo trans em
articulagdo com o contexto psicocultural brasileiro.

Resultados e Discussé@o: A partir dos documentos analisados foi possivel
observar que no dmbito federal, grande parte das politicas e diretrizes &
elaborada pelo poder executivo e, por vezes, por conselhos profissionais,
se encontrando fragilizadas no cendrio politico por ndo terem cardter de
lei, o que indica também uma forte resisténcia conservadora por parte
do Congresso Nacional em elaborar leis e politicas publicas mais
efetivas para a populagdo trans.
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POLITICAS PUBLICAS BRASILEIRAS E POPULAGCAO TRANS: ALGUMAS
DIMENSOES PSICOSSOCIAIS

Além disso, os dispositivos atuam principalmente nos campos do direito
d saude, a dignidade humana, a personalidade, a vida e a seguranga.
Dessa forma, entendemos que no Brasil os movimentos trans ainda se
encontram lutando por politicas que reconhecam e reafirmem a sua
existéncia fora de uma o&tica patologizante. Assim, as politicas e
normativas brasileiras existentes, além de serem constantemente
ameagadas por setores conservadores da sociedade e pela troca de
governantes, sdo também insuficientes para proporcionar ds pessoas
trans a protegcdo de suas vidas e dignidade, reconhecimento pleno de
suas identidades, cidadania e acesso a satde universal e integral.

Conclus@o ou Consideracdes finais: Conclui-se pela necessidade de
fortalecimento das politicas voltadas ao direito a diversidade, bem
como ao desenvolvimento cientifico e institucional de mecanismos
garantidores de direitos.
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Palavras-chave: Populagéo trans; Politicas Plablicas; género.

Eixo tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas implicagées na
Sadde Mental.

e 1 Graduada em Psicologia, Universidade Federal de Uberldndia,
karla.souza@ufu.br. Orcid https://orcid.org/0000-0001-6361-2854.

e 2 Psicdloga, Doutora em Psicologia, Docente do Instituto de Psicologia
da Universidade Federal de Uberlandiaq, tatiana.braga@ufu.br. Orcid
https://orcid.org/0000-0002-1376-9957.
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PROMOGAO DO BEM-ESTAR MATERNO: INTEGRAGAO DA ENFERMAGEM
OBSTETRICA COM A SAUDE MENTAL

Leticia Souza Benevenuto!
Barbara Mendes de Oliveird’
Beatriz Lopes dos Santos'
Mirella Guimardes Bianchini'
Jessiane Sarturino Silva'
lolanda Alves Braga?

Tatiana Benevides Magalh&es Braga?

Introducgdo: Saude Mental é a compreensdo das emogdes, conciliando
as adversidades que a permeiam e lidando com seus limites. A gravidez
€ um momento de vulnerabilidade para a mulher, no qual ocorrem
mudangas no corpo e flutuagcdées no humor. Assim, é fundamental a
atencdo ao bem-estar materno. As terapias complementares podem
ser uma alternativa para o alivio de sentimentos negativos, em busca do
bem-estar emocional e psiquico.

Objetivo: Identificar estratégias terapéuticas complementares
aplicaveis durante o pré-natal na promog¢d&o da sadde mental.

Métodos: Foi realizada uma revis@o bibliografica sobre intervencdes
terapéuticas que podem ser aplicadas junto as gestantes. A busca
ocorreu nas bases de dados Portal de Peridédicos da CAPES e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). A andlise dos artigos foi realizada a
partir de estudos na integra no periodo de 2018 a 2022. Foram
analisados 5 artigos na integra que responderam ao objetivo.

Resultados e Discussdo: A ansiedade e a preocupagdo séo sentimentos
que podem acompanhar a gestagdo. Estudos afirmam que o acimulo
excessivo de emocgdes nocivas prejudica o estado mental e diminui¢gdo
a funcdo do sistema imunoldgico.
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PROMOGAO DO BEM-ESTAR MATERNO: INTEGRAGAO DA ENFERMAGEM
OBSTETRICA COM A SAUDE MENTAL

Em razdo disso, os artigos analisados abordam maneiras de trabalhar
na promocdo da sadde mental. Para que os objetivos das terapias
sejam alcancados os temas tém que ser relevantes e vivenciados pela
gestante.

Na psicoeducacdo pode-se trabalhar assuntos como a ansiedade,
aspectos psicolégicos da gestacdo, depressdo pds-parto, e outros
temas e dificuldades trazidos pelo préprio grupo. Outra abordagem é a
medita¢cdo fundamentada nas técnicas de mindfulness, onde trabalha o
relaxamento, o autoconhecimento, a cogni¢cdo e a estabilizagdo das
emocoes.

A dancga circular, sendo uma prdatica corporal e movimentacdo tendo
beneficios de relaxamento, envolvimento afetivo entre acompanhante e
mulher. HG a possibilidade de terapias complementares serem ligadas a
outras prdticas como a arteterapia, musicoterapia, reiki, yoga e entre
outras. Para que tudo ocorra da melhor maneira possivel, a rede de
apoio deve estar alinhada para ajudar, fortalecer e dar o suporte a
gestante, contribuir no equilibrio emocional e na satde integral.

Conclusdo: A andlise qualitativa dos dados aponta uma gama de
possibilidades para serem utilizadas durante o pré-natal que viabilizam
a promocdo do bem-estar materno durante a assisténcia da equipe de
sadde. Esses achados remetem que devem ser usados, pela equipe,
como forma de contribuir nas mudangas comportamentais e
autorreflexdo, além de promover o empoderamento das mulheres.
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Palavras-chave: Terapias Complementares; Enfermagem Obstétrica;

Saldde Mental; Gestantes.

Eixo tematico: Praticas Integrativas e Complementares no contexto da

Saude Mental.
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SAUDE MENTAL E REDE DE APOIO EM MULHERES QUE SOFRERAM VIOLENCIA
EM SEUS RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Rafaela Ripa!
Renata Fabiana Pegoraro?

Introducgdo: A violéncia contra a mulher &€ um problema grave de sadde
publica, uma transgressdo dos direitos humanos e acarreta danos
incomensurdveis para as vitimas. A partir do exposto, o histérico de
violéncia doméstica & um importante preditor para a investigacdo de
impactos na sadde mental das vitimas, e, visando minimizar esses
efeitos, torna-se necessdario mapear a existéncia de uma rede de apoio.

Objetivo: Investigar a presenca de redes de apoio e efeitos na saude
mental em mulheres que sofreram violéncia em seus relacionamentos
afetivos. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo com base em trés
entrevistas de histéria de vida temdtica, desenvolvido a partir da
Delegacia Especializada em Atendimento & Mulher (DEAM), de um
municipio mineiro. Foram entrevistadas as mulheres maiores de 18 anos
e que registraram BO contra os seus agressores na DEAM. As entrevistas
foram audiogradas e investigaram caracteristicas sociodemogrdficas; o
relato livre da “histéria de vida”; e questdes temdticas sobre: o
Relacionamento com Parceiro, a Violéncia Sofrida, Rede de Suporte
(formal e informal) e Saude Mental.

Neste trabalho serdo apresentadas duas temdticas: (a) presenca de
rede de apoio e (b) impactos na sadde mental. O projeto foi aprovado
por um CEP sob o nUmero CAAE: 65219822.8.0000.5152.
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SAUDE MENTAL E REDE DE APOIO EM MULHERES QUE SOFRERAM VIOLENCIA
EM SEUS RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Neste trabalho serdo apresentadas duas temdticas: (a) presenca de
rede de apoio e (b) impactos na sadde mental. O projeto foi aprovado
por um CEP sob o nUmero CAAE: 65219822.8.0000.5152.

Resultados e Discussdo: Os principais impactos na sadde mental foram
mal estar, medo, vergonha, baixa autoestima, desdnimo, desgaste
emocional e crises de choro. Crises de ansiedade foram pontuados por
todas as entrevistadas e a depresséo por duds delas. Impactos na
salde fisica decorrentes da violéncia também surgiram nas entrevistas:
salde fragilizada, imunidade fraca, gastrite nervosa, dores decorrentes
das violéncias e do processo de recuperacdo/cicatrizacdo das
agressoes.

Segundo duas entrevistadas os impactos da violéncia se estenderam
aos filhos, que presenciaram as agressées e tentaram intervir. Fontes de
apoio formal destacadas foram a DEAM (registro do B.O. e pedido de
medida protetiva), a patrulha das mulheres, a ajuda psicolégica (todas
entrevistadas) e uso de medicacdo psiquidtrica (duas entrevistadas). A
rede de apoio informal foi destacada pela primeira entrevistada era
composta apenas por seus pais; amigas e filhas para a segundag; e a
terceira destacou os amigos, vizinhos e colegas de trabalho.

Conclusdo: Nas entrevistas foi notério diversos impactos na saude fisica
e mental das entrevistadas. A existéncia de rede de apoio informal e
formal foram destacados nas trés entrevistadas, e identificado como
cruciais para o cuidado e a superacdo da situacdo de violéncia sofrida
sendo fontes de conforto e seguranga para as mulheres.
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Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher; Rede de apoio; Saiade
Mental.

Eixo Tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas implicagées na
Sadde Mental.
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UM OLHAR PARA A SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES EM MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA DE PRIVAGAO DE LIBERDADE

Telmo Rodrigues Batista Filho,
Débora Ferreira Bossa?

Introdugéo: O Estatuto da Crianga e do Adolescentes (ECA, lei n°
8.069/1990) prevé, que menores de 18 anos sdo inimputdveis, ou seja,
ndo estdo submetidos ao Cbédigo Penal, em caso de transgressodes
sociais, mas dispdéem do Sistema Nacional de Atendimento das Medidas
Socioeducativas, o SINASE (lei n° 12.594/2012.). Desse modo, os atos
andlogos a crimes ou contravengdes penais sdo indicados como atos
infracionais, devendo ser submetidos ao Sistema de Justica Juvenil,
para o qual aplicar-se-d medidas socioeducativas. Nesse sentido, o
SINASE aponta o cuidado integral aos adolescentes em MSE, incluindo
saude mental.

Objetivo(s): O estudo investiga sobre as diretrizes e dispositivos de
sadde mental para adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa, levando em consideracdo as leis do ECA e do SINASE, e
protocolos de atendimentos a adolescentes privados de liberdade.
Métodos: Trata-se de uma proposicdo metodolégica qualitativa.
Analisaram-se os seguintes documentos: as leis n.° 8.069/1990 (ECA) e
n.212.594/2012 (SINASE).

A pesquisa envolveu dados de bases cientificas, Biblioteca Virtual em
Saude (BvS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), legislagéo
brasileira, e diretrizes do SUAS e SUS. Resultados e Discuss@o: No que diz
respeito a lei, o programa de atendimento de MSE & formado por
equipes multidisciplinares, ao qual a psicologia ndo estd incluida.
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UM OLHAR PARA A SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES EM MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA DE PRIVAGAO DE LIBERDADE

Dessa forma, havendo a necessidade de atenc¢do especifica, devem ser
encaminhados para a rede de Sadde. Além disso, uma investigagdo
realizada por Costa e Silva (2017), evidenciou gue adolescentes em MSE,
quando submetidos a avaliagdo psicodiagndstica, receberam em sua
maioria diagnoésticos de transtorno de conduta, assim como, um alto
indice de prescricbes em medicagdo psiquidtrica. A identificagdo dos
diagndsticos excessivos pode apontar para um manejo estigmatizante,
levando a auséncia de discussdo das condi¢gées sociais e politicas.

Posto isso, verifica-se que o cuidado a satde mental para adolescentes
em cumprimento de medida socioeducativa ainda se apresenta
incipiente nas orientagdes juridicas e no cotidiano socioeducativo.

Concluséo: Considera-se que ao abordar a saude mental de
adolescentes em cumprimento de MSE, & imprescindivel atentar-se as
politicas publicas, bem como seus modos de funcionamento e acessos,
a fim de assegurar seus direitos e acesso & salde mental nas
instituicées de privagcdo de liberdade. Contudo, observou-se que
embora o ECA tenha sido atualizado recentemente, no documento
juridico ainda nd@o existe nenhum artigo especifico apontando para o
cuidado em saude mental, expondo a necessidade do olhar integral
para a sadde psiquica dos mesmos.
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Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares no contexto da
Satde Mental.
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VIOLENCIA SEXUAL CONJUGAL NO BRASIL: ANALISE EPIDEMIOLOGICA E
IMPLICAGOES PSICOSSOCIAIS (2013-2022)
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Introducgdio: A questdo da violéncia sexual no dmbito conjugal persiste
em um Vvéu de siléncio, com as vitimas frequentemente enfrentando
obstdculos para identificar e denunciar os abusos. A imposicdo de uma
suposta obrigagdo a vitima, que legitima o uso do corpo da esposa pelo
marido sem restrigdes, intensifica a invisibilidade desses casos. As
vitimas de violéncia sexual no dmbito marital, muitas vezes, sGo alvo de
outros tipos de violéncia, complexificando o problema. Isso ocorre
porque as estatisticas frequentemente se camuflam nos registros
policiais sob outras tipificagdes legais, como agressdo.

O estabelecimento de um dominio psicoldégico para ocultar as
agressdes também contribui para a subnotificagcdo desses casos.

Mulheres expostas a violéncia sexual conjugal tém maior probabilidade de
desenvolver problemas de sadde mental, destacando comportamentos
abusivos com substdncias e aumento do risco de suicidio. Esse estudo
explora a incidéncia de casos, para oferecer subsidios para estratégias de
intervencdo mais eficazes no dmbito da sadde.
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VIOLENCIA SEXUAL CONJUGAL NO BRASIL: ANALISE EPIDEMIOLOGICA E
IMPLICAGOES PSICOSSOCIAIS (2013-2022)

Objetivo(s): Este estudo visa analisar as notificagées compulsérias de
violéncia sexual cometida por conjuges, descrevendo o perfil
epidemiolégico, explorando as implicagdes na sadde mental das vitimas.
Métodos: Redlizou-se um estudo epidemiolégico ecolégico com dados
secunddrios do DataSuUs, abrangendo os anos de 2013 a 2022. A andlise
concentrou-se em notificagdées compulsérias de violéncia sexual por
conjuges contra esposas, registradas no Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificag@o (SINAN) em todo o Brasil.

Resultados e Discusséo: Durante o periodo analisado, o Brasil notificou um
total de 18.209 casos de violéncia sexual praticada por cénjuges contra suas
parceiras. Os dados revelam variagdes significativas ao longo dos anos,
indicando uma evolucdo temporal dessas ocorréncias. Em 2013, foram
registrados 1002 casos, aumentando para 1450 em 2014. Embora tenha
havido uma leve diminuicio em 2015, totalizando 1242 casos, essa
tendéncia foi revertida em 2016, com um aumento para 1.492 casos. Os anos
subsequentes mostraram um crescimento constante, atingindo o pico em
2022, com 2.602 casos.

Conclusdo ou Consideracoes finais: A andlise dos dados sublinha a
importéncia crucial de uma abordagem holistica para enfrentar a violéncia
sexual no dmbito conjugal. O atendimento a essas vitimas & desafiador
devido a recorréncia associada a dificuldade de romper os vinculos com os
agressores. O monitoramento constante dessas estatisticas é essencial para
informar politicas publicas e estratégias de intervencgdo, visando & protecdo
e 0o suporte adequado as vitimas.
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Palavras-Chave: Violéncia Sexuadl; Violéncia contra a Mulher; Violéncia
Domeéstica e Sexual contra a Mulher; Violéncia Baseada em Género;
Violéncia Domeéstica.

Eixo Tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas implicagées na
Sadde Mental.

1 Graduanda em Medicing, Faculdade do Trabalho - FATRA,
dralaraandradesantos@gmail.com

e 1 Graduanda em Medicing, Faculdade do Trabalho - FATRA,
raissanovdis@hotmail.com

e 1 Graduanda em Medicing, Faculdade do Trabalho - FATRA,
marco.resende20@gmail.com

e 1 Graduanda em Medicing, Faculdade do Trabalho - FATRA,
coelhomayra@yahoo.com.br

e 1 Graduanda em Medicing, Faculdade do Trabalho - FATRA,
leticiaubagai@hotmail.com

e 1 Graduando em Medicing, Faculdade do Trabalho - FATRA,
fabricio2701@hotmail.com

e 2 Psicdlogaq, Doutoraq, Professora da Universidade de Uberaba -
UNIUBE, gercinanovais@yahoo.com.br

VIl SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?



mailto:dralaraandradesantos@gmail.com
mailto:raissanovais@hotmail.com
mailto:marco.resende20@gmail.com
mailto:coelhomayra@yahoo.com.br
mailto:leticiaubagai@hotmail.com
mailto:fabricio2701@hotmail.com
mailto:gercinanovais@yahoo.com.br

TRABALHOS CIENTIFICOS

Clique aqui e volte
para o sumdrio!

ANALISE DOS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO DE
ENFERMAGEM NO PERIODO DE PANDEMIA

Mirella Guimardes Bianchini'
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Mobnica Rodrigues da Silva?

INTRODUGAO: O periodo de pandemia do COVID-19 teve grande impacto no
trabalho e na vida dos trabalhadores de enfermagem, que tiveram que
renunciar a vida pessoal para se dedicar exclusivamente aos cuidados dos
pacientes, o que acabou interferindo no surgimento de certas condigcées
clinicas para esses profissionais. Algumas patologias que foram
frequentemente desencadeadas nesse periodo foram Sindrome de Burnout,
depressdo, ansiedade, insdnia e angldstia. Nesse contexto, foram os
profissionais de enfermagem os mais suscetiveis ao sofrimento mental, que
foi agravado pelo distanciamento social proporcionado pela pandemiag,
intensificado pelo sentimento de medo, incerteza e pdnico diante de um
evento desconhecido, além do estresse e a carga emocional associados ao
trabalho na drea da sadde, combinados com as condicdes desafiadoras no
ambiente de trabalho e a falta de reconhecimento adequado contribuiram
para a piora da sadde mental.

Objetivo(s): Analisar o nimero de notificagdes de transtornos mentais
relacionados ao trabalho de enfermagem no periodo de pandemia do
Covid-19 em Minas Gerais no periodo de 2020 a 2022 relacionando as
possiveis condicdes clinicas que acometeram esses profissionais.
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ANALISE DOS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO DE
ENFERMAGEM NO PERIODO DE PANDEMIA

Métodos: Andlise descritiva dos dados de investigacdo de transtornos
mentais relacionados ao trabalho no estado de Minas Gerais no periodo de
2020 a 2022 ofertados pela plataforma do DATASUS, disponibilizado
Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informagéao de Agravos de Notificagdo
- Sinan Net.

Resultados e Discussdo: Diante das evidéncias encontradas na pesquisa
realizada no DATASUS, especificamente nas notificagdes registradas no
SINAN NET - MINAS GERAIS, em 2020 foram notificados 10 casos de
investigagdo de transtornos mentais relacionados ao trabalho de
enfermeiros, em 2021 esse numero subiu para 14 registros e por fim no ano
de 2022 teve o aumento para 24 casos notificados, tendo um total de 48
notificagcées de investigagdo de transtornos mentais relacionadas ao
trabalho de enfermagem no estado de Minas Gerais nesse periodo de 2020-
2022.

Consideracgoes finais: Diante desses nUdmeros de transtornos mentais
relacionados ao trabalho da drea de enfermagem no estado de Minas
Gerais, &€ perceptivel que as situacdes estressantes, carga de trabalho
intensq, falta de recursos adequados e o risco de transmissdo foram fatores
que contribuiram para o aumento desenvolvimento de patologias como,
ansiedade, depress@o e Sindrome de Burnout entre os profissionais de
enfermagem, situagdo estd que ainda tem grande impacto na sadde
desses profissionais e interfere no modo de sua assisténcia.
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Palavras-Chave: COVID-19; Assisténcia a Satide Mental; Profissionais
de Enfermagem.

Eixo Tematico: Pandemia do COVID-19 e suas repercussoes na Saide
Mental dos diferentes grupos populacionais
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A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA COMO ABORDAGEM
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Introducdo: A populagdo em situagdo de rua & caracterizada por um
conjunto diversificado de pessoas que enfrentom extrema caréncia e
NUMerosos riscos nas ruas, incluindo violéncia, inseguranga alimentar e
abuso de substdncias, o que os tornam vulnerdveis a agravos a sadde
mental. Desta forma, a Terapia Comunitdria Integrativa € uma metodologia
que pode ser aplicada com enfoque para intervir nas comunidades,
utilizando encontros entre pessoas de diferentes grupos sociais através da
troca de experiéncias e vivéncias do corpo social.

Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do Curso de Graduagdo em
Enfermagem na participagdo de rodas de terapia comunitdria.

Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo,
desenvolvido por académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem,
que realizaram atividades praticas durante o més de outubro de 2023 em
uma Organizagéo ndo governamental (ONG) do interior de Minas Gerais
que atendem pessoas em situagdo de rua.
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A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA COMO ABORDAGEM
PSICOSSOCIAL PARA PESSOAS EM SITUAGCAO DE RUA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resultados e Discuss@o: As experiéncias vivenciadas durante as aulas
praticas nas rodas de terapia comunitdria impactaram no fortalecimento
do vinculo com os participantes da ONG e no processo de formagdo de uma
visé@io enriquecedora acerca da efetividade da abordagem psicossocial na
Terapia Comunitdria Integrativa. Além de possibilitar reconhecer a postura
profissional diante da roda e participar das trocas com a premissa de
valorizar os conhecimentos, crencas e manifestagées populares dos
individuos. A transicdo de discente para discente-participante da roda
gerou um sentimento de horizontalidade na relago  entre
profissional/paciente, o que possibilitou a promocéo dos reparos dos
agravos daqueles individuos e, também, usufruir das mesmas abordagens.

Conclusdo ou Consideracdes finais: Pode-se concluir que a Terapia
comunitdria integrativa € uma metodologia que representa importantes
impactos sociais para todos os participantes através da busca de
estratégias de enfrentamento e superagcdes dos desdafios cotidianos, por
meio da escuta ativa e empdtica & histéria do outro, sem a utilizagdo de

julgamentos.
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ATUACAO DE PSICOLOGOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 NO
ATENDIMENTO EM FUNGAO DE VIOLENCIA AUTOPROVOCADA

Mariana de Lima e Sousdad'
Marina Abreu Dias'
Renata Fabiana Pegoraro?

Introducdio: O cendrio pandémico influenciou o trabalho dos profissionais de
satde que lidaram com o agravamento de situagdes de salde mental
devido ao isolamento social e vulnerabilidades diversas. Considerando o a
pandemia da COVID-19 na constru¢do de novas realidades é relevante
compreender a atuagdo de psicologos nos cuidados & satude mental de
pessoas atendidas em fun¢do de violéncia autoprovocada como tentativa

de suicidio ou autoles@o sem intengdo suicida.

Objetivo(s): identificar a atuagdo dos profissionais de psicologia no Estado
de Minas Gerias no atendimento de pacientes em fungdo da violéncia
autoprovocada durante o periodo da pandemia da COVID-19.

Métodos: A partir de um estudo de maior amplitude e em perspectiva
qualitativa, foram analisadas oito entrevistas neste trabalho, realizadas de
modo remoto sobre suas prdticas e adaptagdes necessdrias para o
atendimento durante a pandemia, bem como as potencialidades e
dificuldades das mesmas; diferencas entre o trabalho antes e durante a
pandemia; o acompanhamento desse publico na fase mais aguda do
isolamento da covid 19 e intervencdes junto d rede de apoio. Essa pesquisa é
identificada sob o nUmero CAAE 55804222.2.0000.5152 de aprovacéo do
Comité de Etica em pesquisas com seres humanos/CEP.
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ATUACAO DE PSICOLOGOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 NO
ATENDIMENTO EM FUNGAO DE VIOLENCIA AUTOPROVOCADA

Resultados e Discussdo: Dentre as adaptagdes necessdrias destacam-se:
(i) o trabalho paramentado com EPIs para a contengdo da propagagdo do
virus da COVID-19; (ii) a acessibilidade & saide mental oportunizada pelas
TIC's, demandando aprendizado por parte dos psicdlogos e aumento de
atendimentos online; ( ¢ ) técnicas de manejo e, destacando-se
dificuldades de se estabelecer uma clinica relacional online, incluindo os
desafios de se lidar com o desconhecido, o fluxo intenso de informagdes e
recomendagdes de seguranga que geravam ansiedade e a perda de
expressoes faciais no contato presencial com pacientes.

Os profissionais entrevistados relataram esgotamento mental e cansago na
fase mais aguda de atendimento a COVID - 19, necessidade de
aperfeicoamento e estudo, bem como a realizagcdo de agées mais proximas
das redes de apoio, como manejo preventivo a agdes de violéncia auto
provocada durante a fase mais aguda da pandemia.

Conclusdo ou Consideragdes finais: A atuagcdo dos profissionais de
psicologia junto a pacientes atendidos em fungdo de violéncias
autoprovocadas durante a pandemia da COVID-19 foi permeada por
adaptagdes para contencdo da transmisséo do virus, bem como para o
acolhimento e atendimento desse publico. Para tanto, os psicélogos
relataram mudangas em suas atuagées em relagcdo as redes de apoio e
autoaperfeicoamento para contemplar uma pratica de acolhimento efetivo.

VII SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?




TRABALHOS CIENTIFICOS

Palavras-chaves: Comportamento Autolesivo; Violéncia
autoprovocada; COVID - 19; Psicologia.

Eixo tematico: Pandemia do COVID-19 e suas repercussées na Sadde
Mental dos diferentes grupos populacionais.

¢ 1Estudante, graduagdo, discente do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de Uberldndia, mariana.lsousa@outlook.com

 1Psicologa e Residente Multiprofissional em Atengdo em Sadde Coletiva,
Universidade Federal de Uberldndio, marina.abreum@gmail.com

» 2 Psicologa, pbs doutora, Docente do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de Uberldndia. renatapegoraro@gmail.com
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COMERCIALIZAGAO DA MEDICALIZAGAO: DISCURSOS SOBRE SAUDE
MENTAL NO YOUTUBE

Vinicius Aparecido Indcio'
Tatiana Benevides Magalhdes Braga'
Maria Inés Costa’

Laura Maria Eleuterio Peraro!
Marciana Gongalves Farinha?

Introducgéio: O tema da sadde mental disseminou-se na estruturagdo de
cuidados na atencdo bdsica em saldde, a partir transformacdes
epistemoldgicas e metodoldgicas da reforma psiquidtrica. A partir do século
XX|, tal popularizac@o encontrou as redes sociais, que veiculom conteddos
interativos de autoria de usudrios e séo atualmente influentes na produgdo
do pensamento e dos discursos sobre saude.

Objetivo(s): Esta investigagdo analisou como temas da salde mental sGo
abordados videos de grande visualizagdo veiculados na plataforma
Youtube, considerando-se o nUmero de visualizagdes um indicativo de seu
impacto social.

Métodos: Foram selecionados os videos mais visualizados buscados pelas
palavras chave “psicologia”, psicoterapia”, “sadde mental”, “transtornos
mentais”, “depressdo” e “ansiedade”. Estes foram submetidos a andlise
qualitativa, identificando as articulacdes histéricas, contextuais e de sentido
conectadas s mensagens neles contidas. Os dados foram organizados em
seis eixos: cardter educativo, discurso do especialistoa, modelos de
subjetividade e comportamento, producdes culturais com referéncia aos
temas investigados, producdo de distingbes estritas entre normal e
patolégico e linguagem de marketing. Alguns videos compuseram mais de

um eixo de andlise, considerando seus diversos aspectos.
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COMERCIALIZAGAO DA MEDICALIZAGAO: DISCURSOS SOBRE SAUDE
MENTAL NO YOUTUBE

Resultados e Discusséo: A grande divulgagcéo do contetdo analisado, em
que os videos juntos somam mais de trezentos milhdes visualizagdes,
aponta para um significativo impacto social da veiculagdo de temas de
satde mental na internet. O conteddo veiculado apresenta tragos dos
processos historicos de medicalizagdo dos fatores sociais e de
autodeterminagdo individual tipico da légica neoliberal. Nesse contexto, os
individuos recebem férmulas simplificadas para se adequarem socialmente
a partir de um discurso de comercializagdo de modelos de subijetividade e
patologizacdo de comportamentos ineficazes ao desempenho, de modo a
responsabilizar individualmente as dificuldades vividas sem a consideracéo
mais ampla dos contextos sociais, econdmicos e culturais presentes nos
processos salde-doencga. Elementos como o discurso de marketing, o
divisdo entre normal e patologico e as receitas de subjetividade atuam para
uma simplificacéo da satde mental, promog¢do da inadequagdo do outro e
comercializagdo de férmulas simplistas e curativas de saude. Poucos videos
mostram algum cardter educativo e hd pouco embasamento cientifico
aprofundado, embora o conteddo seja majoritariamente apresentado como
discurso especializado.

Conclusdo ou Consideracgées finais: Conclui-se pelo alto impacto social e
precariedade qualitativa da divulgagcdo de temas de sadde mental na
internet, em que a complexidade da discussdo cientifica e da interface de
fatores orgdnicos, sociais e subjetivos na producdo de processos de saude e
doenca sdo desconsideradas em favor de interpretacdes previomente
categorizadas e simplistas.
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Palavras-chave: Sadde mental; Midias Digitais; Internet;
Medicalizagéo.
Eixo tematico: Encontros remotos: Experiéncias vivenciadas efou
implicagdes da exposigéo aos meios digitais.

¢ 1Estudante de graduacdo em Psicologia, Centro Universitario do
Triangulo, vinicius.ap.inacio@gmail.com, Orcid https://orcid.org/0009-
0009-9335-4505.

¢ 1Psicdloga, Doutora em Psicologia, Docente do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de Uberl@ndia, tatiana.braga@ufu.br, Orcid
https://orcid.org/0000-0002-1376-9957 .

¢ 1Estudante de graduagcdo em Psicologia, Universidade Paulista,
ines.costa@alfapress.com.br, Orcid https://orcid.org/0009-0004-2482-
1505.

¢ 1 Categoria profissional, maior titulagdo, Universidade Paulista,
lauramperaro@hotmail.com, Orcid https://orcid.org/0009-0004-2887-
0435.

¢ 2 Psicéloga, Doutora em Psicologia, Docente do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de Uberl@ndia, marciana@ufu.br, Orcid
https://orcid.org/0000-0002-2024-7727 .
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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE PACIENTES FEMININAS PRE E POS-
CIRURGIA BARIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lorena Santos de Oliveira'
Mirella Guimardes Bianchini'
Karen Cristine Carvalho Mourd'
Marcelle Aparecida de Barros Junqueira2

Introducgédio: A cirurgia bariatrica € uma intervengdo realizada com o
propdsito de reduzir uma por¢cdo do estdmago, promovendo a perda de
peso ao dificultar a passagem excessiva de alimentos para o 6rgdo, se
caracterizando como um passo importante na mudancga de estilo de vida
dos individuos com obesidade. Os beneficios do procedimento ndo
envolvem somente mudangas fisicas, como também compreendem a
saude mental dos individuos, principalmente das mulheres submetidas &
cirurgia. Dessa forma, a realizagdo da cirurgia melhora a autoestima, sadde
mental e o autocuidado.

Objetivo(s): Relatar a experiéncia de discentes do curso de graduagdo em
enfermagem em um contexto de cuidado aos pacientes do sexo feminino
pré e pobs-cirurgia barigtrica em atendimento ambulatorial, no Hospital
Universitdario por meio de um projeto de pesquisa universitario, com o intuito
de melhorar a qualidade de vida por meio de instrucdes e metas.

Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, acerca da
vivéncia de discentes de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlndia em um projeto de pesquisa que contempla a atuagcdo dos
estudantes na assisténcia a pacientes pré e pds-cirurgia baridtrica em um
servico ambulatorial. Por meio de avaliagdo fisica dos sistemas corporais,
metas de autocuidado e escalas que avaliom os sinais e sintomas
psicossociais.
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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DE PACIENTES FEMININAS PRE E POS-
CIRURGIA BARIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Resultados e Discusséo: A consulta de enfermagem se revelou essencial na
abordagem aos pacientes do sexo feminino em acompanhamento pré e
pos-baridtrica, com resultados positivos enfatizados no campo da saude
mental como a melhora da autoestima e de sintomas depressivos e de
ansiedade, aceitagcdo corporal e adesdo ao novo estilo de vida.

Conclusdo ou Consideragdes finais: O atendimento a pacientes pré e pos-
cirurgia bariatrica evidencia a importédncia de abordar o cuidado & sadde
mental de individuos que estdo ou ja passaram pela intervengdo cirdrgica. E
esse cuidado é papel fundamental do enfermeiro durante a realizacdo das
consultas, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida através de
orientagbes e metas.
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Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Autocuidado; Assisténcia a Sadde
Mental.

Eixo tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas implicagées na
Sadde Mental

 1Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal
de Uberlandia. ORCID: 0009-0006-4341-4045. (lorena.oliveiral@ufu.br).

 1Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal
de Uberl@ndia. ORCID: 0009-0008-8373-8129. (mirellagb@ufu.br).

 1Discente, Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal
de Uberléndia. ORCID: 0009-0008-1678-8214. (karen.cris@ufu.br).

e 2 Marcelle Aparecida de Barros Junqueira. Enfermeira. Professora
Associada da Universidade Federal de Uberldndia. ORCID: 0000-0002-
2920-1194 (marcellebarros@ufu.br).
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NOTIFICAGOES DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO PERIODO
DA PANDEMIA DE COVID-19

Brigite Scarlete de Almeida Bezerra'
Nayara Souza Peres'
Déborah Raquel Carvalho de Oliveira

Introducdo: Violéncia contra mulher € um problema de saude publica, pois
acontece em larga escala e pode ocorrer de diferentes formas como: fisica,
psicolégica, moral, sexual ou financeira; sendo assim prejudica a qualidade
de vida da mulher a curto e longo prazo. A violéncia contra esse grupo em
especifico & algo que se perpétua culturalmente na sociedade brasileira
devido ao patriarcalismo existente atualmente. Embora seja vdalido ressaltar
que houveram conquistas para as mulheres em termos de leis e formas de
dendncia no que diz respeito aos eventos de agressdo e os respectivos
agressores, mas adinda hd muito para se avangar quanto a assisténcia
nessa tematica.

Objetivo(s): Comparar o ano de 2019 com o de 2020 em relagdo &
quantidade de notificagées de violéncia interpessoal\autoprovocada
contra mulheres no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN).

Método: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de dados
secunddrios, de acesso publico, disponiveis no SINAN; a andlise considerou o
cendrio comparando o ano de 2019 (pré-pandemia), com o ano de 2020 (auge
da pandemiay), das notificagdes de violéncia interpessoal\ autoprovocada, junto
a vitimas do sexo feminino.
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NOTIFICAGOES DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO PERIODO
DA PANDEMIA DE COVID-19

Resultado e Discussdo: Observa-se uma reducdo da quantidade de
notificacées do ano de 2019 (289.721) para o ano de 2020 (233.071). Uma possivel
explicacdo para essa diminuigdo pode estar relacionada a subnotificagées dos
casos de violéncia. Conforme o estudo os motivos que levaram a essa
subnotificacdo seriom dificuldades das mulheres para fazer as dendncias, além
das pessoas estarem distantes socialmente e o lar ser considerado o local mais
seguro para evitar contaminagdo pelo virus. Esses motivos citados impactaram
de forma negativa na sadde mental na vida das mulheres que passaram por
algum tipo de violéncia na pandemia, pois elas tinham dificuldade de encontrar
meios para denunciarem esta situacdo que sofriam, devido ao isolamento
social.

Consideracgdes finais: Diante disso, a salde mental das mulheres foi
duplamente prejudicada no periodo pandémico: indmeras insegurancas
quanto a contaminagdo pelo virus da COVID-19 e pela violéncia que sofriam em
casa pelos seus parceiros(as). Além das dificuldades enfrentadas pelas vitimas
para realizar as dendncias de violéncia.
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Palavras-chave: Pandemia; Violéncia; Mulher; Subnotificagao.

Eixo tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas implicagées na
Sadde Mental.

¢ 1Académica de Enfermagem, Universidade Federal de Uberlandio, e-mail:
briih.scarlete@gmail.com.

¢ 1Académica de Enfermagem, Universidade Federal de Uberlandio, e-mail:
nayara.peres@ufu.br.

e 2Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Professora Substituta, Universidade
Federal de Uberlandia, e-mail: deborahrco@hotmail.com.

VII SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?



mailto:briih.scarlete@gmail.com
mailto:nayara.peres@ufu.br
mailto:deborahrco@hotmail.com

TRABALHOS CIENTIFICOS

Clique aqui e volte
para o sumdrio!

PERFIL DOS CASOS DE SUICIDIOS NOTIFICADOS EM MINAS GERAIS NOS
ANOS DE 2021 E 2022

Laura Beatriz Andrade Medeiros!
Jodo Gabriel Machado Silva
Bruna Betiatti Benatatti Eller’

Marcelle Aparecida de Barros Junqueira?

Introducdo: O suicidio € um fendmeno complexo e multifacetado, destacando-
se como um desafio que requer a colaboragdo abrangente de diversos setores
da sociedade, e a prevencdo desse agravo emerge como uma prioridade
incontestavel. A compreens@o do perfil das notificagdes de suicidio
desempenha um papel crucial na concepcdo de estratégias eficazes voltadas
& melhoria da satde mental e & mitigagcdo desse agravo.

Objetivo(s): Descrever o perfil predominante das notificacdes de obitos por
suicidio no estado de Minas Gerais, no periodo de 2021 e 2022.

Métodos: Estudo descritivo do perfil epidemiolégico predominante das
notificagcdes de Obitos por suicidio, utilizando dados publicadas nos painéis
tematicos da pdgina eletrdnica do Portal de Vigildncia em Saude de Minas
Gerais nos anos de 2021 e 2022. As vari@veis analisadas incluem dbitos por ano,
faixa etdria, sexo e raga/cor.

Resultados: Durante o biénio apresentado, o Estado notificou um total de 3.883
casos de dbitos por suicidio, dessa totalidade, 1.822 foram registrados em 202],
enquanto 2061 ocorreram em 2022. A predomindncia ocorreu entre os
individuos do sexo masculino, totalizando 3002 casos notificados. Dentre esses
Obitos, a maioria estava na faixa etdria de 30 a 39 anos, totalizando 688 casos.
Em contrapartida, no sexo feminino, houve um total de 881 6bitos durante o
mesmo periodo. A faixa etdriac de 19 a 40 anos apresentou a maior
predomindncia de dbitos entre as mulheres, com 179 casos registrados.
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COMERCIALIZAGAO DA MEDICALIZAGAO: DISCURSOS SOBRE SAUDE
MENTAL NO YOUTUBE

Ademais, em relacdo a variGvel raca/cor, os dados revelaram uma
predomindncia da racga/cor branca, representando 45,25% dos casos. Os
ndmeros apresentados refletem a extens@o alarmante do problema do
suicidio no estado nos dltimos dois anos. Portanto, é imprescindivel que a
populacdo e as autoridades governamentais adotem medidas eficazes
para reduzir os casos de autoexterminio. Essas medidas incluem a
ampliacdo do acesso desses individuos a centros de apoio e acolhimento, a
promocdo da valorizagdo da vida e a necessdriac mudanga de paradigma
que destitua a concepgdo infundada de que aqueles que enfrentam
disturbios psicolégicos e tendéncias suicidas buscam atengdo.

Conclusdo: Esses resultados destacam a necessidade de priorizar a sadde
mental e a prevencdo do suicidio na sadde publica. As notificagcdes podem
orientar politicas e programas para melhorar a sadde mental e reduzir o
suicidio, contribuindo para uma sociedade mais sauddvel e soliddria.

VIl SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?




TRABALHOS CIENTIFICOS

Palavras-chave: Suicidio; Sistemas de Informacgéo em Saude; Sadde
Pablica; Saide Mental.

Eixo tematico: Desafios na articulagdo da RAPS.

¢ 1Estudante, Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de
Uberléndiag, laurabmedeirosi@gmail.com, ORCID: 0009-0003-6640-1966

¢ 1Estudante, Graduando em Enfermagem, Universidade Federal de
Uberléndiag, joaog_machado@ufu.br, ORCID: 0009-0006-1844-316X

« 1Enfermeira, Mestranda no Programa de P6s Graduagdo em Saude da
Familia, Universidade Federal de Uberlandiag, bruna.betiatti@hotmail.com,
ORCID: 0009-0006-6954-5211

e 2 Professora, Doutorado, Professor Associado | na Faculdade de Medicing,
Universidade Federal de Uberl@ndia, marcebarros@yahoo.com.br, ORCID:
0000-0002-2920-1194
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PLANTAO PSICOLOGICO EM UMA ASSOCIAGAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Wanda Mendes de Oliveird’
Tatiana Benevides Magalhdes Braga?

Introducdo: O Plantdo Psicolégico € um servigo que oferece escuta imediata,
prestado por profissionais que se mantém a disposi¢cdo para receber a pessod
no momento da sua necessidade, ajudd-la na clarificagdo da sua emergéncia,
e se necessdrio a encaminhd-la a outros servigos. Em cendrios de intenso
sofrimento existencial, essa prdtica se apresenta como possibilidade de
resposta as demandas psicossociais, especialmente na promogdo de sadde.

Objetivo(s): Compreender as influéncias do plantéo psicolégico no cuidado
articulado as situagdes vividas pelos participantes da associagdo de pessoas
com deficiéncia, visto que estudos apontam a existéncia de uma sobrecarga
psicologica e social para individuos e familias de individuos com deficiéncia.

Métodos: Seré adotada uma perspectiva fenomenolégica de andlise a partir da
proposta da Andlitica do Sentido, buscando delinear os temas e eixos mais
significativos no relato dos entrevistados, aprofundando seu significado e sua
relagdo com as dimensdes contextuais e psicologicas das experiéncias
relatadas.

Resultados e Discussdo: O Plantdo Psicoldgico se disseminou em diversas
instituicbes, sobretudo na saldde publica, aproximando a Psicologia das
exigéncias da sociedade, sendo utilizado atualmente em diversos contextos. Em
cendrios de intenso soffimento existencial, essa prdtica se apresenta como
possibilidade de resposta ds demandas psicossociais, especialmente na
promocdo de saude.

VIl SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?




TRABALHOS CIENTIFICOS

Clique aqui e volte
para o sumdrio!

ATUACAO DE PSICOLOGOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 NO
ATENDIMENTO EM FUNGAO DE VIOLENCIA AUTOPROVOCADA

Todavig, poucos estudos discutem a implantagdo de servigos de plantéo
psicolégico em instituicées voltadas a pessoas com deficiéncia, sendo
possivel considerar sua pertinéncia nesse contexto, uma vez que a noticia
da aquisicdio de uma deficiéncia e o impacto dos cuidados necessarios a
uma condigdo de deficiéncia podem significar momentos que demandam
cuidado psicologico.

Conclusdo ou Consideracgoes finais: Conclui-se pela escassez de estudos
sobre plantdo psicolégico voltado a pessoas com deficiéncia e pela
necessidade de fomentar um embasamento para o desenvolvimento de
novas pesquisas e projetos envolvendo o plantdo psicoldgico no
atendimento a esse publico. Conclui-se ainda pela necessidade de
fomentar a atencdo a politicas publicas voltadas ao cuidado em sadde
mental a pessoas com deficiéncia.
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Palavras-chave: Plantéo psicolégico; Clinica de urgéncia; Pessoas
com Deficiéncia.

Eixo tematico: Desafios na articulagdo da RAPS.

e Mestranda em Psicologig, Universidade Federal de Uberlandia,

wandamendesbnorte@gmail.com, Orcid https://orcid.org/0009-0000-
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VII SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?



https://orcid.org/0009-0000-2093-4095
https://orcid.org/0009-0000-2093-4095
https://orcid.org/0000-0002-1376-9957

TRABALHOS CIENTIFICOS

Clique aqui e volte
para o sumdrio!

PROTEGER-SE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL

Amanda Viana Horténcio!
Raissa Pereira Dutrd’
Heloisa Carlos Reis'
Pedro Augusto Makssuel Oliveira Barbosa'
Karine Santana de Azevedo Zago?

Introducgédo: A pandemia de COVID-19 gerou uma resposta global de saude
publica. As medidas de contenc@o, como quarentenas e distanciamento social,
tiveram implicagdes psicopatolégicas, incluindo sintomas de ansiedade,
depress@io e estresse pbds-traumdtico. Diante disso, em 2020, teve inicio o
Proteger-se, projeto de extensdo da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).
Inicialmente, surgiu com o intuito de atuar como um projeto emergencial online
durante a pandemio, mas mantém-se ativo, atendendo a diversos tipos de
demandas e publicos.

Objetivo(s): relatar o funcionamento de um projeto de extensdo de
acolhimento em sadde mental on-line.

Meétodos: relato de experiéncia de estudantes de graduagéio em um projeto de
extensdo de acolhimento terapéutico on-line em funcionamento em uma
universidade federal desde o ano de 2020. O projeto disponibiliza um suporte
que é fornecido por uma equipe multiprofissional para estudantes e servidores
UFU, IFTM (Instituto Federal do Tri@ingulo Mineiro) e comunidade externa.

Os atendimentos sdo realizados de segunda a sexta-feirg, das 11h as 2Ih. Os
membros da equipe recebem capacitacdo prévia e sdo supervisionados por
tutores. Tal projeto busca promover a satde mental, visando atender as
necessidades individuais de cada usudrio. Por meio de uma abordagem
interdisciplinar, o projeto também pretende facilitar o acesso a recursos e
encaminhamentos, quando necessario, para garantir uma assisténcia integral.
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PROTEGER-SE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL

Resultados e Discussdo: A pratica da escuta qualificada durante o acolhimento
é fundamental, permitindo ao usudrio expressar seu sofrimento, resultando na
reducdo do problema e na facilitagdo do processo terapéutico. Durante o
periodo de dezembro de 2022 e junho de 2023, foram 997 horas de
atendimentos realizados durante 138 dias. As principais queixas relatadas foram
desdnimo, angustia e tristeza. Ao total, foram 525 pessoas atendidas por mais
de 39 colaboradores capacitados; entre esses, mais de 75% eram estudantes
da UFU. Através dessa comunicacdo aberta e empdtica, o projeto ndo apenas
contribui para o bem-estar dos usudrios, mas também promove a integracdo
da universidade com a comunidade externa, fortalecendo e ampliando o
impacto positivo do acolhimento.

Conclus@o ou consideracoes finais: Esses resultados contribuem para
aprimorar a estrutura do projeto em resposta ds demandas dos atendimentos
terapéuticos. Assim, os dados evidenciom que as prdticas terapéuticas no
ambiente universitrio ainda s@o limitadas, principalmente devido a questdes
socioeconémicas. Destaca-se a relevancia do acolhimento na Sadde Publica,
assumindo um papel crucial no cuidado da sadde mental ao considerar ndo
apenas as necessidades de assisténcia em sadde, mas também o contexto
biopsicossocial, econémico e cultural do usudrio.
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Palavras-chave: Acolhimento; Satide Mental; Qualidade de vida;
Extensdo.

Eixo tematico: Encontros remotos: Experiéncias vivenciadas efou
implicagdes da exposigéo aos meios digitais.
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REFLEXOES DE UMA EXTENSAO UNIVERSITARIA COM USO DE MASSAGEM E
AROMATERAPIA: O CURSO “LIBERANDO EMOGOES”

Ideon Alves Pires Junior'
Costa dos Santos da Silva!
Gabriela Fernandes Nobrega Alvim'
Daniela Grotto Alves'

Livia Ferreira Oliveira!

Luana Aradjo Macedo Scalia?

Introducdo: A massagem e a aromaterapia s@o técnicas fornecidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), com potencial de promover relaxamento e
conforto no contexto clinico, em detrimento da via farmacoldgica tradicional.

Objetivo(s): O presente estudo objetiva relatar a experiéncia do ensino destas
técnicas através de um curso destinado a discentes da Graduacdo em
Enfermagem, objetivando fomentar o interesse por métodos de cuidado mais
integrais e humanizados.

Métodos: Este € um relato de experiéncia que visa demonstrar os ganhos
resultantes do emprego da massagem e aromaterapia em um contexto de
extensdo universitdric em uma Universidade Federal Brasileirao, no curso de
Enfermagem. Foi feito um levantamento bibliografico de producdes datadas
dos Ultimos dez anos, de modo a fundamentar as técnicas de massagem e os
beneficios dos 6leos essenciais. Para a realizagdo do curso, foi utilizado um
espaco fisico previamente reservado, com macas, creme de massagem neutro,
difusor de 6leo essencial com 6leo de lavanda diluido a 1%, caixa de som e
projetor audiovisudal.

Além disso, foi realizada uma avaliagdo ao final do curso, via Moodle. Foram
emitidos certificados ao final do curso. O curso foi realizado nos dias quinze e
vinte de setembro de 2023 e contou com a participagdo de doze discentes.
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REFLEXOES DE UMA EXTENSAO UNIVERSITARIA COM USO DE MASSAGEM E
AROMATERAPIA: O CURSO “LIBERANDO EMOGOES”

Resultados e Discusséo: Com base na realizagdo do curso, a troca de saberes
das técnicas de massagem e aromaterapia possibilitou que os participantes
tivessem contato com técnicas descritas pela literatura como Prdticas
Integrativas Complementares em Satde (PICS). A construgdo deste conteldo
entre discentes do curso de Graduagdo em Enfermagem despertou neles uma
andlise critico reflexiva sobre o processo de cuidar em Enfermagem, com
valorizag@o do papel da profisséo na promogdo de bem estar & medida que
realiza intervengdes integrais e abrangentes de cuidado. A utilizagdo de técnicas
alternativas @ assisténcia de Enfermagem & uma competéncia que visa
complementar ou servir de recurso no cuidado a condigdes croénicas ou
agravadas, funcionando como algo complementar ao tradicional modelo

biomédico.

Concluséo ou Consideracgoes finais: Embasado na experiéncia oriunda deste
trabalho, pode-se concluir que a agdo teve como potencialidades o fascinio
gerado entre o publico alvo, cooperando para a formagdo de profissionais cada
vez mais capacitados para um cuidado de fato integral, conforme preconizado
pelo SUS, e com isso, mais humanizado. Entre os desafios do estudo esteve o
fato da dificuldade de conseguir um espaco ideal para a realizagdo da agdo e
também a tornar compativel com a extensa grade hordria dos envolvidos.
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Palavras-chave: Massagem; Aromaterapia; Enfermagem; Educagéo.

Eixo tematico: Praticas Integrativas e Complementares no contexto da
Satde Mental.

¢ 1Graduando em Enfermagem, Discente, Universidade Federal de Uberlandio,
ideonjr@outlook.com. ORCID: 0000-0001-8613-6168

¢ 1 Doutora, Docente na Universidade Federal de Uberléndia,
patriciacostaunifenas8 @gmail.com. ORCID 0000-0001-9643-1865

¢ 1Graduanda em Enfermagem, Discente, Universidade Federal de Uberlandia,
gabrielafnobregaa@gmail.com. ORCID 0009-0004-9191-1818

¢ 1Graduanda em Enfermagem, Discente, Universidade Federal de Uberlandia,
dani_grotto@hotmail.com. ORCID 0000-0002-4390-3547

¢ 1 Doutora, Docente na Universidade Federal de Uberléndia,
liviaenfermg@yahoo.com.br. ORCID 0000-0003-1978-7889

¢ 2 Doutora, Docente na Universidade Federal de Uberléindia,
luanascalia@ufu.br. ORCID 0000-0003-1000-8738

VIl SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?



mailto:ideonjr@outlook.com
mailto:patriciacostaunifenas8@gmail.com
mailto:gabrielafnobregaa@gmail.com
mailto:dani_grotto@hotmail.com
mailto:liviaenfermg@yahoo.com.br
mailto:luanascalia@ufu.br

TRABALHOS CIENTIFICOS

Clique aqui e volte
para o sumdrio!

SOLUCOES CLINICAS REALIZADAS EM AMBIENTES NAO CONVENCIONAIS:
EXPERIENCIAS BRASILEIRAS

Marciana Gongalves Farinhd'
Tatiana Benevides Magalh&es Bragad'
Demétrius Alves de Frango?

Introducéio: O desenvolvimento das politicas publicas brasileiras de sadde e
assisténcia social, desde a redemocratizagcdo na década de 1980 até a
atualidade, apresenta uma ampla gama de conflitos entre os interesses
econdmicos e o ativismo politico responsdvel pelos avangos na sua
implementagdo. Nesse contexto, € relevante o desenvolvimento de solucées
clinicas para ambientes ndo convencionais, pertinentes a realidade social e
econdmica brasileira.

Objetivo: Apresentar o acompanhamento terapéutico como dispositivo
pertinente a abordagens territoriais em sadde e assisténcia social.

Método: Descrictio de duas experiéncias clinicas bem-sucedidas de
acompanhamento terapéutico em sadde e assisténcia social na perspectiva
fenomenoldgica, que articulom atendimento clinico, insergdo psicossocial,
diagnéstico ampliodo do sujeito e do territdrio, articulagco da rede de
assisténcia publica e desenvolvimento gerencial. Os dados foram colhidos por
meio de registros de campo, constituindo uma narrativa posteriormente
analisada pela abordagem da hermenéutica fenomenoldgica. O primeiro caso
descreve um processo de terapia de grupo peripatético, pratica clinica
ambulante na qual a territorialidade e a interacdo grupal facilitam a elaboragéo
dos pacientes e o estabelecimento de relagdes terapéuticas transferenciais. O
segundo caso apresenta o acompanhamento de uma familia em
vulnerabilidade psicossocial, discutindo a complexidade da politica de bem-
estar social através da intervengdo clinica.
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A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA COMO ABORDAGEM
PSICOSSOCIAL PARA PESSOAS EM SITUAGCAO DE RUA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Resultados e discussdo: A criacdo do SUS e do SUAS foi importante para
estruturar a assisténcia em direitos na rede de atengdo psicossocial,
abrangendo demandas de salde, educacdo, seguridade social e justica,
entre outras. Ela permitiu ainda para dar consisténcia ao processo de
reforma psiquidtrica e considerar as singularidades do Brasil, que em seu
processo histérico apresenta grande participacdo politica e postura critica
dos participantes comparativamente a outros processos de reforma
psiquiatrica no mundo.

Todaviag, sua efetivagdo frequentemente demanda o acompanhamento
em campo, visando compreender presencialmente os impasses vividos
pelos sujeitos, bem como articular pragmaticamente estratégias de
enfrentamento de exclusdes sociais, econdmicas, educacionais e culturais,
visando democratizar as relagcdes e o acesso a cidadania enquanto
elementos necessdarios ao desenvolvimento de um processo clinico exitoso

em situacdes de vulnerabilidade social e de saude mental.

Consideracoes finais: Para que as articulagdes tedrico-praticas possibilitem
acgdes efetivas na transformacgdo das vidas dos sujeitos envolvidos, &
necessario considerar sua individualidade enquanto permeada pela
concretude das condicdes relacionais, materiais e estruturais de vida. A
clinica ampliada deve reconhecer a alteridade como pertencimento e a
apropriacéo do cuidado e da cidadania deve articular-se amplamente com
as politicas publicas nas suas mdultiplas dimensées de acesso aos direitos
de cidadania.

VIl SEMINARIO DE SAUDE MENTAL

QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E
QUANTO DE MIM HA POR TRAS DO TEMPO?




TRABALHOS CIENTIFICOS

Palavras-chave: Servigos de Saide Mental; Saide mental; Saade
puablica.

Eixo tematico: Desafios na articulagdo da RAPS.
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TECER LAGOS E CUIDAR DA MENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
TERAPIA COMUNITARIA

Laura Beatriz Andrade Medeiros'
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Livia Ferreira Oliveira?

Introducdio: A terapia comunitdria € uma abordagem terapéutica que visa
promover a sadude mental e o bem-estar em comunidades, reconhecendo a
importdncia de conexdes sociais, oferecer apoio emocional e fortalecer a
dindmica interna de cada individuo, tanto a autoestima individual quanto a
coletiva. Alem disso, visa também aumentar a confianga em si mesmo, a
valorizagdo do papel da familia e do grupo social, além de incentivar a coesdo e
a identificag@io com os valores culturais.

Objetivo(s): Relatar a experiéncia da participago de grupos de terapia
comunitdria e descrever seu impacto na satde mental e no fortalecimento das
relacdes interpessoais.

Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, referente a vivéncia
de discentes mediadoras e participantes de terapia comunitaria durante aulas
praticas da disciplina de Sadde Mental do curso de Graduagdo em
Enfermagem durante os meses de setembro e outubro de 2023.

Resultados e Discussdo: As estudantes tiveram seu primeiro contato com a
terapia comunitdria durante as aulas prdticas da disciplina de Satde Mentdal,
onde realizaram intervengdes em duas instituicées com duragdo de dois meses.
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TECER LAGOS E CUIDAR DA MENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE
TERAPIA COMUNITARIA

De acordo com a literaturag, esse tipo de abordagem reduz os niveis de estresse
e ansiedade dos participantes apds as sessdes de terapia comunitdria. Esses
achados sugerem que a terapia comunitdria demonstra eficdcia na promogéo
da sadde mental, além disso, foi observado conexdo e apoio social que
favoreceu o fortalecimento dos vinculos sociais no grupo. Os feedbacks
revelaram uma notdvel satisfagcdo por parte dos discentes e estes expressaram
apreco pela abordagem da terapia comunitdria, bem como pela oportunidade
de compartilhar experiéncias com outros membros da comunidade a qual
pertence. Estes resultados enfatizam a relev@ncia e o impacto positivo que a
terapia comunitdria pode exercer ndo apenas na esfera da sadde mental, mas
também na coesdio social e no bem-estar das comunidades.

Consideracoes Finais: Acredita-se que a terapia comunitéria € uma ferramenta
valiosa para o cuidado emocional e a construcdo de resiliéncia em
comunidades. Este relato de experiéncia ressalta o potencial benéfico das
terapias comunitarias na promogdo da sadde mental e na consolidacdo das
interacgdes interpessoais. Esta abordagem se configura como uma adi¢éio de
relevncia ao panorama de servicos de sadde mental e pode desempenhar
um papel fundamental na instauragdo de comunidades de maior resiliéncia e
bem-estar.
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Palavras-chave: Terapia Comunitdaria Integrativa; Servigos de Satde
Mental; Enfermagem Psiquiatrica; Estudantes de Enfermagem.

Eixo tematico: Praticas Integrativas e Complementares no contexto da
Sadde Mental.
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TERAPIA COMUNITARIA E SAUDE MENTAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducédio: A Terapia Comunitdria Integrativa enquanto uma modalidade
terapéutica se fundamenta na comunicacdo e na escuta ativa com o propdsito
de fortalecer os vinculos sociais e foentar a resiliéncia nas comunidades. Além
favorecer a autoconfianga, valorizar o papel das familias e dos grupos sociais,
promovendo a coesdo e a identificagdo com os valores culturais.

Objetivo: Descrever como a participagdo em grupos de terapia comunitéria
tem contribuido positivamente para a sadde mental dos participantes.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de
duas alunas do curso de Graduagdo em Enfermagem que atuaram como
mediadoras e participantes das sessbes de terapia comunitdria realizada em
uma organizagdo ndo governamental situada na cidade de Uberldndia -MG,
como parte das aulas praticas da disciplina de Enfermagem em Saldde Mental,
ocorridas nos meses de setemlbro, outubro e novembro de 2023.

Resultados e Discusséo: A terapia comunitdria integrativa demostrou ser eficaz
na fortificagdo dos lagos dentro das comunidades, reforcando a rede de apoio
social e emocional. Durante as aulas prdaticas tivemos a oportunidade de
acompanhar rodas de Terapia Comunitdria Integrativa as etapas de sua
realizacdo. O primeiro momento € realizado o acolhimento dos participantes,
utilizando musica e didlogo acolhedor, todos os participantes se apresentam
formando um circulo, é definido e compartilhado as regras/acordos da roda.
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TERAPIA COMUNITARIA E SAUDE MENTAL: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Num segundo momento & feito a escolha do tema que serd abordado na roda,
falando das inquietacées efou aflicées do dia a dia, através de votagéo o tema
é definido entre os problemas apresentados na roda. A pessoa que teve o tema
escolhido apresenta mais informagdes sobre o assunto em questdo e todo o
grupo pode fazer perguntas nesse momento para melhor compreensdo. Apos
esse momento acontece a partilha de experiéncias, estimulando a reflexéo do
grupo e falando de suas superagdes. Apds esse momento a roda caminha para
0 encerramento caracterizada pela conotagdo positiva.

O feedback dos participantes &€ extremamente positivo sobre o qudo é
importante a participagdo nesse processo, durante todo o tempo em que
estiveram envolvidos, perceberam como essa abordagem terapéutica tem o
poder de transformar e fortalecer lagos, compartihando medos, angustias em
um ambiente seguro, sem julgamentos e acolhedor. A participacdo ativa na
Terapia Comunitdria Integrativa estd relacionada a um aumento no senso de
capacitagdo, autoestima e resiliéncia psicologica.

Consideracoes Finais: A Terapia Comunitdria representa uma contribuicdo
significativa para o cendrio dos servigos de saide mental e desempenha um
papel crucial na formagdo dos académicos.
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Palavras-chave: Satiide mental; Roda terapéutica; Acolhimento;
Enfermagem Psiquidatrica.

Eixo tematico: Praticas Integrativas e Complementares no contexto da
Sadde Mental.

e 'Estudante, Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de
Uberlandia, leiryaraujol6@gmail.com ORCID:0009-0004-7912-3966.

* 1Estudante, Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal de
Uberléndia, yasminfortunato@ufu.br, ORCID:0000-0001-5766-616x.

« 1Enfermeira, Doutorado, Professora magistério superior, Universidade Federal
de Uberl@ndig, liviaenfermg@yahoo.com.br, ORCID: 0000-0003-1978-7889.

» 2 Enfermeira, Doutorado, Professora magistério superior, Universidade
Federal de Uberl&ndia, karinezago@ufu.br, ORCID: 0000-0002-9309-9737.
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VIOLENCIA SEXUAL INFANTOJUVENIL DURANTE A PANDEMIA E SEUS
REFLEXOS NA SAUDE MENTAL

Brigite Scarlete de Almeida Bezerrd'
Nayara Souza Peres'
Déborah Raquel Carvalho de Oliveira?

Introducdo: A violéncia sexual contra crioncas e adolescentes € uma
atrocidade que assola o pais, trata-se de uma questdo de seguranca e saude
publica com total urgéncia para ser solucionada. Esse tipo de agress@o
ocasiona marcas fisicas e traumas irreversiveis na sadde psicoemocional dessa
parcela da populagdo, com repercussdées a curto prazo, mas também a longo
prazo, na vida adulta, ao trazer reflexos negativos na socializagcdo, confianga e
autoestima, o que pode gerar transtornos como ansiedade, depressdo, entre
outros. Durante a pandemia, o isolamento social foi necessdrio para evitar a
infecgdo pelo virus Covid-19, em contrapartido, os casos desse tipo de abuso
aumentaram no decorrer desse periodo.

Objetivo: Contrastar a quantidade de notificagdes de violéncia sexual contra
crianga e adolescentes no Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagcdo
(SINAN). Método: Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de dados
secunddrios, de acesso publico, disponiveis no SINAN. A andlise considerou o
cendrio contrastando o ano de 2020 (auge da pandemia), com o ano de 2021
(final da pandemia), das notificagdes de violéncia sexual, junto a vitimas nas
faixas etarias de 5-19 anos.

Resultados e Discussées: Observa-se um aumento de notificagées do ano de
2020 (23.735) para o ano de 2021 (29.358). Uma interpretacdo plausivel para
esse aumento pode estar relacionada ao isolamento social. Conforme aponta
alguns estudos, as razées que levaram a ampliagdo do nimero de casos ddo-
se por diversos fatores como isolamento social, restricdes financeiras, aumento
do estresse e irritabilidade dos tutores devido ao fechamento das escolas, a
convivéncia didria e demasiada com possiveis agressores, o considerar que a
maioria sGo familiares e pessoas proxima as vitimas, entre outras.
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VIOLENCIA SEXUAL INFANTOJUVENIL DURANTE A PANDEMIA E SEUS
REFLEXOS NA SAUDE MENTAL

Com isso, a saude mental dessas criancas e adolescentes foram impactadas
de forma devastadora por gerar traumas irrepardveis, graves quadros clinicos e
transtornos mentais, como ansiedade e depress@o, em relagdo ao abuso sexual
juntamente com as crises psicossociais causadas pela pandemia.

Consideracodes Finais: Diante do exposto, o aumento da violéncia sexual de
criangas e adolescentes durante a pandemia acarretou reflexos negativos na
salde mental desses uma vez que dcarretou prejuizos emocionais e
sofrimentos intensos que trardo repercussées durante a toda vida.
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Palavras-chave: Violéncia; Sexual; Infantil; Pandemia.

Eixo tematico: Género, violéncia e sexualidade e suas implicagdes na
Sauade Mental.

¢ 1Académica de Enfermagem, Universidade Federal de Uberlandio, e-mail:
briih.scarlete@gmailcom.

¢ 1Académica de Enfermagem, Universidade Federal de Uberldndio, e-mail:
nayara.peres@ufu.br.

e 2 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Professora Substituta, Universidade
Federal de Uberlandia, e-mail: deborahrco@hotmail.com
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Nise da Silveira - Trabalho destaque - Sensibilidade artistica

da Cenaq;

Nise trabalhou na década de 1940 no Centro Psiquidtrico Nacional Pedro I, no
Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro. Por sua discorddncia com os métodos
adotados nas enfermarias, recusando-se a aplicar eletrochoques em
pacientes, Nise da Silveira foi transferida para o trabalho com terapia
ocupacional, atividade entdo menosprezada pelos médicos. Assim, em 1946
fundou naquela instituicdo a "Sec¢do de Terapéutica Ocupacional’. Em 1952, ela
fundou o Museu de Imagens do Inconsciente, no Rio d Janeiro, um centro de
estudo e pesquisa destinado & preservagcdo dos trabalhos produzidos nos
estddios de modelagem e pintura que criou na instituicdo, valorizando-os
como documentos que abriam novas possibilidades para uma compreensdo
mais profunda do universo interior do esquizofrénico. Esse prémio serd
atribuido ao grupo que trouxer maior sensibilidade artistica, dramdatica e

criativa a cena.

Prémio Paulo Amarante - Trabalho destaque — Reflexéo

criticada Cena;

Este prémio leva o nome de Paulo Amarante. Pioneiro do movimento brasileiro
de reforma psiquidtrica. Foi Presidente Nacional do Centro Brasileiro de
Estudos de Salde (CEBES), Editor da Revista Salde em Debate. Foi
representante eleito do Movimento Nacional da Luta Antimanicomial na
Comissd@o Intersetorial de Saude Mental do Conselho Nacional de Sadde. E
Mestre em Medicina Social, Doutor em Salde Publica com Estdgio de
Doutorado em Trieste (Itdlia) sob supervisdo de Franco RotelllEste prémio serd
atribuido para o grupo que apresentar a cena que explore o teor critico-
reflexivo.
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Prémio Adalberto Barreto - Trabalho destaque - Andlise

sociocultural da satdde mental

Criador da terapia comunitdria integrativa, e autor do livro: Quando a boca
cala, os 6rgdos falam, Dr. Adalberto é reconhecido mundialmente e tem seu
método aplicado em mais de 24 paises. Suas obras literdrias estdo traduzidas
para diversos idiomas. Professor aposentado da Universidade Federal do
Ceard (UFC). Doutor em psiquiatria pela Universidade René Descartes - Paris.
Doutor em antropologia pela escola de altos estudos de ciéncias sociais de
Paris e Universidade de Lyon, licenciaodo em filosofia e teologia pela
Universidade Santo Tomds de Aquino em Roma - Itdlia e Universidade
Catdlica de Lyon - Franga.

Enquanto muitos profissionais de salde se limitam apenas em diagnosticar e
prescrever medicamentos especificos, Prof. Adalberto Barreto inova ao
agregar elementos culturais, filoséficos e de ciéncias sociais. Esta coragem de
ampliar o conhecimento traduz o compromisso profundo com a busca de
solugbes para fazer do sofrimento e das doengas uma oportunidade para o
crescimento humano. Adalberto Barreto guarda a maturidade dos sdbios que
sabem acolher o novo sem negar o adquirido.

Esse prémio serd atribuido para o trabalho com maior perspicdcia na andlise
sociocultural do tema abordado.
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CENAS CONTEMPLADAS COM MENGOES HONROSAS

Nise da Silveira - CENA AUSENCIA

N&o hd nada mais presente do que a AUSENCIA. O abandono afetivo, vai muito
além da andlise da lei, traz conséquencias psicolégicas e comportamentais,
afeta diretamente a vida da crianga, em razdo disso, danos irreparavéis na
vida adulta.

Prémio Paulo Amarante - CENA HIALINA

A cena Hialina retrata a vida e a sobrevivéncia de mulheres que transitam de
forma hialing, ou seja, € ao mesmo tempo claramente negligénciada pelas
legislacdes e agdes governamentais e invisiveis para sociedade.

Prémio Adalberto Barreto - CENA TEMPO

O tempo é concebido como uma abstracdo linear. A concepg¢do temporal
induz uma falsa percepcdo de movimento entre periodos passados, presentes
e futuros. Embora seja uma criagcdo humana, o tempo ndo constitui uma
medida da vida, pois ndo é a vida que flui através dele, mas sim nds que
atravessamos sua continuidade. Por onde tem transitado o fluxo temporal?
Qual a razdo de sua aparente desconexdo com a experiéncia vital? Por que o
fendbmeno da morte tem sido percebido como a Unica alternativa para
aqueles que estdo no limiar da existéncia? Que objetivos perseguimos em
nossa busca incessante? Por que ocorre essa apdrente separagdo entre o
tempo e a vivéncia? O tempo possui existéncia objetiva ou € uma construcdo
da mente humana?
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AVALIAGAO DOS TRABALHOS CIENTIFICOS
A avaliagdo ocorreu em duas etapas.

A primeira - A avaliagdo do trabalho escrito. Os avaliadores distribuiram 35
pontos (cada avaliador) posteriormente, realizar a média aritmética e de
acordo com o formuldrio especifico - atribuido para: Avalia¢géo estruturada do
Resumo e Avaliagdo Geral do Resumo.

A segunda - A avaliaogdo do trabalho apresentado. Os avaliadores
distribuiram 65 pontos (cada avaliador) posteriormente, realizar a média
aritmética e de acordo com o formuldrio especifico - atribuido para:
Fundamentagdo Tedrica; Sequencia Légica; Habilidade de comunicacéo/
linguagem utilizada Organizagdo.

Segue abaixo nomeacgéo dos trabalhos:

TRABALHOS CIENTIFICOS CONTEMPLADOS COM MENGOES
HONROSAS

MODALIDADE ORAL - SAUDE MENTAL E REDE DE APOIO EM MULHERES

QUE SOFRERAM VIOLENCIA EM SEUS RELACIONAMENTOS AFETIVOS

Trata-se de um estudo qualitativo com base em trés entrevistas de histéria de
vida temdatica, desenvolvido a partir da Delegacia Especializada em
Atendimento & Mulher (DEAM), de um municipio mineiro. Foram entrevistadas
as mulheres maiores de 18 anos e que registraram BO contra os seus
agressores na DEAM. As entrevistas foram audiogradas e investigaram
caracteristicas sociodemogrdéficas; o relato livre da “histéria de vida”; e
questées temdticas sobre: o Relacionamento com Parceiro, a Violéncia
Sofrida, Rede de Suporte (formal e informal) e SalGde Mental. Neste trabalho
ser@o apresentadas duas tematicas: (a) presenca de rede de apoio e (b)
impactos na satde mental
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MODALIDADE POSTER - A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA
COMO ABORDAGEM PSICOSSOCIAL PARA PESSOAS EM SITUACAO

DE RUA: RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo, desenvolvido por
académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem, que realizaram
atividades praticas durante o més de outubro de 2023 em uma Organizagdo
ndo governamental (ONG) do interior de Minas Gerais que atendem pessoas
em situacdo de rua.
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Encerra-se assim os Anais do evento VIl SEMINARIO DE ENFERMAGEM EM
SAUDE MENTAL: QUANTO TEMPO HA POR TRAS DE MIM E QUANTO DE MIM
HA POR TRAS DO TEMPO. Repleto de descobertas, debates acalorados e
colaboracdes inspiradoras. Que as ideias aqui apresentadas continuem
a ecoar nos corredores da Universidade e a guiar as proprias reflexées.

Gratiddo a todos os participantes, palestrantes, revisores e
organizadores por tornarem possivel este encontro enriquecedor. Que
os frutos colhidos aqui sirvam de base para novos avangos e pard a
constru¢cdo de um futuro cada vez mais promissor na pesquisa cientifica
e Sadde Mental. Até o préximo encontro, onde renovaremos NOSSO
compromisso com a exceléncia e o avango do conhecimento.

Por fim, estendemos o convite para o préoximo semindrio que acontecerd
ano que vem! Esperamos que O nosso evento tenha proporcionado
vdarios momentos de reflexdo e debate no émbito da saldde mental.

Os Autores.
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